
1 - Kinder 

Angebot 

Kinderbetreuung 
 Bad Wörishofen  Kto. 57 
Nikolaus 
Nikolaus im Wald mit Pferd - an der 
Grotte von Maria Vesperbild.oder 
Nikolaus bei Euch zu Hause.  
 Ziemetshausen  Kto. 3 
1 Buggy 
Kinderwagen, leider nur 2x ge-
braucht, gegen MT zu verkaufen  
 Bad Wörishofen  Kto. 30 
Baby-Sitting 
  
 Mindelheim  Kto. 86 
Schreibarbeiten 
Sofern über Telefon oder E-Mail 
erledigbar.  
 Stuttgart  Kto. 69 
Kinderbetreuung 
 Mindelheim  Kto. 38 
Kinder betreuen 
 Mindelheim  Kto. 81 
Ponyreiten 
für große und kleine Kinder.Susanne 
H., Sontheim  
  Kto. 105 
Kinderbetreuung 
Liebevolle Kinderbetreuung  
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Kinderbetreuung 
von  2- 6 Jahren  
  Mindelheim  Kto. 8 
Betreuung für Kinder 
 Türkheim  Kto. 35 
Babysitten 
sowie Kinder beaufsichtigen  
 Mindelheim  Kto. 23 
Reiten 
umweltpädagogisches Reiten für 
Kinder ab 3 Jahren und auch für 
Erwachsene  
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Kindergeburtstag 
Betreue Kindergeburtstage oder 
führe sie auf dem Sonnenhof durch  
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Baum- und Kräuterführung 
Baum- und Kräuterführung mit 
spannenden Märchen und Sagen, 
Heilanwendung und Essbarem aus 
der Natur  
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Einführung ins Töpfern/Filzen 
Einführung ins Töpfern, Filzen, mit 
Naturfarben färben, Seidenmalen, 
Papierschöpfen  
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Kinderbetreuung/Familien 
Kinderbetreuung oder Familienakti-
onen mit Natur-Erkundung 
(Käschern im Teich, Tiere im Tot-
holz etc.)  
 Ziemetshausen  Kto. 3 

2 - Arbeit / Mithil-
fe 

Angebot 

Handlanger 
Mithilfe bei vielen Gelegenheiten  
 Mindelheim  Kto. 64 
Umzugshilfe 
 Mindelheim  Kto. 64 
Haushaltshilfe 
 Bad Wörishofen  Kto. 57 
Handwerkliche Arbeiten 
Holz machen, Umzüge  
 Mindelheim  Kto. 17 
Urlaubsbetreuung 
Betreue während Ihrer Urlaubsab-
wesenheit gerne Ihre Wohnung 
/Blumen etx.  
 Bad Wörishofen  Kto. 30 
Messerschärfen 
Schärfe Messer und Klingen aller 
Art  
 Tussenhausen  Kto. 40 
Einkaufsfahrt 
 Kaufering  Kto. 91 
Arbeiten im Haushalt 
Besorgungen, waschen, bügeln, 
kochen, leichte Reinigungsarbeiten  
 Kaufering  Kto. 91 
Einkaufshilfe 
 Bad Wörishofen  Kto. 87 
Hausbetreuung 
bei Abwesenheit  
 Bad Wörishofen  Kto. 87 
Hilfe 
bei technischen und handwerklichen 
Problemen aller Art.  
 Tussenhausen  Kto. 40 
Hilfe für jede Gelegenheit 
 Kammlach  Kto. 61 
Mithilfe im Haushalt 
Fast alles (außer Fensterputzen)  
 Mindelheim  Kto. 15 
Austragen von 
Broschüren und Blättern (kein 
Schwergut)  
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Botengänge 
jeglicher Art (tagsüber)  
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Haus- und Gartenbetreuung 
Vertrauensvolle Betreuung von Haus 
und Garten während Abwesenheit   
(Urlaub, Krankenhaus o. ä.)  
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Altenpflege u. Betreuung 
 Mindelheim  Kto. 88 
Behördengänge 
 Bad Wörishofen  Kto. 87 
Fenster Putzen 
 Mindelheim  Kto. 86 
Fenster putzen 
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Bügeln 
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Begleitungen 
zum Einkaufen, Behördengängen, 
Theater, kleine Ausflüge  
 Mindelheim  Kto. 38 
Reinigung 
 Bad Wörishofen  Kto. 48 
Haushaltshilfe 
 Bad Wörishofen  Kto. 48 

Energieberatung 
für Heizöl, Benzin und Strom. 
Einsparung 10 % und mehr  
 Tussenhausen  Kto. 40 
Reparatur von Elektrogeräten 
Reparatur von Elektrohausgeräten  
 Tussenhausen  Kto. 40 
Grab gießen 
Gieße ihr Grab am Friedhof  
 Mindelheim  Kto. 28 
Spaziergänge, Zuhören, 
Spiele, Telefonieren, Fahrten usw. in 
Bad Wörishofen  
 Bad Wörishofen  Kto. 30 
Mithilfe bei Festen 
 Unteregg  Kto. 18 
Hilfen allgemein 
z.B. auch bei Umzügen  
 Mindelheim  Kto. 15 
Einkaufen 
 Mindelheim  Kto. 81 
Hilfe im Haushalt 
und beim Entrümpeln  
 Stetten  Kto. 82 
Wäsche 
Türmt die Wäsche sich im Korb zu 
voll, bügle ich dir, flink und 
toll!Susanne H., Sontheim  
  Kto. 105 
Schreinerarbeiten 
 Mindelheim  Kto. 11 
Handwerkliche Arbeiten 
Mithilfe bei handwerklichen Tätig-
keiten  
 Mindelheim  Kto. 56 
Altenbetreuung 
Zuverlässige Altenbetreuung (keine 
Nachtwachen)  
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Heimwerkerarbeiten 
kleinere  
 Mattsies  Kto. 14 
Vorlesen 
 Warmisried  Kto. 49 
Begleitung 
in Theater, Konzerte u.a.  
 Warmisried  Kto. 49 
Hilfen allgemein 
Haushalt, Garten, - einfach fragen  
 Mindelheim  Kto. 47 
Einkaufen 
 Mindelheim  Kto. 28 
Wertstoffhof / Entsorgung 
 Mindelheim  Kto. 28 
Entrümpeln 
 Mindelheim  Kto. 28 
Gießen auf dem Friedhof 
 Mindelheim  Kto. 25 
Hausarbeiten 
 Mindelheim  Kto. 23 
Elektrogerätereparatur 
außer Großgeräte  
 Bad Wörishofen  Kto. 45 
Schweißen 
Schweißkenntnisse und Schweißge-
rät vorhanden  
 Bad Wörishofen  Kto. 24 
Wasserhahn abdichten 
sowie Syphon reinigen  
 Ettringen  Kto. 52 
Motorsägenwartung 
 Ettringen  Kto. 52 
Holz machen 
Absägen, Spalten  
 Ettringen  Kto. 52 
Einkaufen für Ältere 
 Mindelheim  Kto. 6 
Behördengänge (Mithilfe) 
 Mindelheim  Kto. 5 

Mithilfe im Haushalt 
Auch Fensterputzen  
 Ziemetshausen  Kto. 3 

Nachfrage 

Holzoffen anschließen 
Hilfe beim Holzofen anschließen  
gesucht (Ofenrohr in Wand - Loch 
schon vorhanden)  
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Profilbretter verlegen 
Hilfe beim Profilbretter verlegen.  
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Fensterputzen 
 Lamerdingen  Kto. 95 
Haare schneiden 
 Lamerdingen  Kto. 95 
Handwerkliche Tätigkeiten 
PC oder Elektrosachen  
 Tussenhausen  Kto. 94 
Haareschneiden 
 Mindelheim  Kto. 90 
Mithilfe bei Umbaumaßnahmen 
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Fenster putzen 
 Zaisertshofen  Kto. 76 
Hilfe bei Wäsche und Bügeln 
 Stetten  Kto. 46 
Hilfe beim Bügeln 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Haareschneiden 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Haushaltshilfe (Putzen) 
 Mindelheim  Kto. 73 
Putzen 
  Mindelheim  Kto. 53 
Haare schneiden 
(männlich)  
 Mattsies  Kto. 14 
Haare schneiden 
 Bad Wörishofen  Kto. 24 
Mithilfe beim Mistschaufeln 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

3 - Bauen, Reno-
vieren, Einrichten 

Angebot 

Küchen- und Badplanung 
auch für Renovierung mittels Pro-
fisoftware, 3-dimensionale Darstel-
lung  
 Tussenhausen  Kto. 40 
Vorträge über Radiästhesie 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Radästhetische Raumuntersuchun 
auf Wasseradern, Magnetgit-
ter-Kreuzungen und Leylines.  
 Tussenhausen  Kto. 40 
Elektrosmog-Messung 
am Schlafplatz, Wohnung und 
Arbeitsplatz. Mit Meßprotokoll. 
Beratung für Abhilfe-Maßnahmen.  
 Tussenhausen  Kto. 40 
Malen, weißeln 
 Mindelheim  Kto. 15 
Laminatboden verlegen 
 Mindelheim  Kto. 72 
Küchen abbauen/aufbauen 
 Mindelheim  Kto. 72 
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Kernbohrungen 
in Mauerwerk oder Beton.Für 
Dunstabzug, Ofenanschluss, Wä-
schetrockner, Rohrleitungen usw. 
Vom 30 bis 225 mm Durchmesser. 
Da die Ausrüstung teuer ist, wird ein 
Betrag pauschal in Euro fällig für 
die Gerätebenutzung. Vergleichbar 
wenn jeamnd diese Geräte ausleiht. 
Die Arbeitszeit kann mit 
Tauschwährung vergütet werden.  
 Mindelheim  Kto. 56 
Dampfreiniger zum Ausleihen 
 Bad Wörishofen  Kto. 84 
Haussanierung/Renovierung 
Beratung zur Haussanie-
rung/Renovierung, Info über Mate-
rialien, Kostenabschätzung, Ablauf-
planung, v.a. auf ökologischer Basis 
(Erfahrung aus eigener Komplettsa-
nierung, z.B. Fassadendämmung mit 
Kork, Wandheizung, Lehmputz, 
Pelletheizung, Regenwasserzister-
ne...)  
 Mindelheim  Kto. 20 
Reparaturen 
Reparaturen und Renovierung von 
Haus und Wohnung  
 Ettringen  Kto. 52 
Baustützen zu verleihen 
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 

Nachfrage 

Brennholz 
abgelagertes und frisches Brennholz 
gesucht  
 Ettringen  Kto. 39 
Ofenrohre 
ca. 5m Ofenrohre mit 15cm Durch-
messer gesucht  
 Ettringen  Kto. 39 

4 - Kleidung; Nä-
hen, Stricken, 

Angebot 

Nähen 
 Pleß  Kto. 93 
2 Pelzjacken, Lamahaarmantel 
Nutria und Persianer mit Blaufuchs 
Gr. 38 -42, sowie 1 Lamahaarman-
tel, Gr.40  
 Bad Wörishofen  Kto. 30 
Seidenhose 
1 beige neue Seidenhose Gr. 42  
 Bad Wörishofen  Kto. 30 
Bügeln 
 Kammlach  Kto. 61 
Bügeln 
 Mindelheim  Kto. 86 
Stricken 
Pullover, Jacken, Socken  
  Mindelheim  Kto. 8 
Handarbeiten 
Änderungen  
 Türkheim  Kto. 35 
Kleidung aus Thailand 
Seidenkleidung aus Thailand: Rö-
cke, Hosen, Blusen etc.  
 Ziemetshausen  Kto. 3 

Nachfrage 

Kleidung ausbessern 
Kleidung ausbessern mit der Hand 
und mit der Nähmaschine (ist vor-
handen)  
 Ettringen  Kto. 39 
Näharbeiten 
 Lamerdingen  Kto. 95 
Arbeitshosen flicken 
Suche jemanden, der meine Ar-
beitshosen flicken kann bzw. Fle-
cken einsetzt.  
 Kammlach  Kto. 62 
Näharbeiten 
Reißverschlusss, Hosensäume  
 Bad Wörishofen  Kto. 50 
Wer näht 
mir gelegentlich in Bad Wörishofen?  
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Borten und Bänder 
Suche alte Borten und Bänder: 
Spitzen-, Gold-, Stickerei- oder 
Webborten in rustikal oder edel  
 Mindelheim  Kto. 58 
Leinen- und Baumwollstoffe 
Suche alte, bestens erhaltene, gerei-
nigte Leinen- und Baumwollstoffe, 
auch Bettbezüge in einfarbig Weiß, 
Creme und Natur- oder Wollweiß  
 Mindelheim  Kto. 58 

5 - Bildung, Be-
ratung, Sprachen, 

Nachhilfe 

Angebot 

Sprachkurse/Nachhilfe 
Englisch und Französisch, Überset-
zungen, Briefe, E-Mails...  
 Tussenhausen  Kto. 94 
Nachhilfe Englisch+Französisch 
 Mindelheim  Kto. 38 
Nachhilfe in Mathe und Physik 
 Ettringen  Kto. 39 
Nachhilfeunterricht Mathematik 
1.bis 4. Klasse GrundschuleWirt-
schaftsrechnen 5. bis 7. Realschule  
 Mindelheim  Kto. 73 
Vorruhestand 
Gebe Erfahrungen weiter beim 
Aufbau einer Gruppe von Vorruhe-
ständlern  
 Bad Wörishofen  Kto. 54 
Partnervermittlung 
Beratung  
 Mindelheim  Kto. 9 
Nachhilfe Mathe/Physik 
 Mindelheim  Kto. 9 
Bewerbungsschreiben 
Formulierungshilfe  
 Mattsies  Kto. 14 
Nachhilfe in Rechnungswesen 
für Real und Wirtschaftsschule  
 Mattsies  Kto. 14 
Nachhilfe in Englisch 
für Real und Wirtschaftsschule  
 Mattsies  Kto. 14 
Erziehungsfragen 
 Warmisried  Kto. 49 
Wertstoffsortierung 
Beratung  
 Mindelheim  Kto. 29 

Hausaufgabenbetreuung 
für Grundschüler  
 Mindelheim  Kto. 25 
Ernährungsberatung 
 Hamburg  Kto. 44 
Finanzanalysen/berechnungen 
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 
Sprachunterricht 
Unterrichte Französisch, Englisch 
und Spanisch  
 Ziemetshausen  Kto. 3 

6 - Büro, Compu-
ter, Schreibar-

beiten 

Angebot 

Schreibfee 
Ich helfe bei Schriftlichem aller Art, 
vor allem im privatem Bereich 
(Hochzeitsansprachen, Trauertext, 
Geburtstagsgedicht)  
 Memmingen  Kto. 4 
Schreibarbeiten am PC 
 Tussenhausen  Kto. 94 
Büro- und Buchhaltungsarbeiten 
 Niederrieden  Kto. 92 
Büroarbeit 
 Kaufering  Kto. 91 
Büroarbeit 
 Mindelheim  Kto. 86 
Büroarbeiten 
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Computer-Nachhilfe 
Beratung und Schulung in den 
Bereichen: Betriebssystem, Office 
(Word, Excel, Outlook, Powerpoint)  
 Kammlach  Kto. 61 
Datensicherung 
Datensicherung und Wiederherstel-
lungDaten z.B. Dokumente, E-mails, 
Adressen, Bilder, Musik  
 Kammlach  Kto. 61 
PC-Notruf 
bei Hard- und Softwareproblemen  
 Kammlach  Kto. 61 
Erledigung von Korrespondenz 
 Mindelheim  Kto. 38 
Internetrecherche 
 Mindelheim  Kto. 15 
Behördliche Schreiben 
Helfe beim Erstellen von behördli-
chen Schreiben  
 Mindelheim  Kto. 80 
Laminieren bis DINA4 
 Salgen  Kto. 26 
Layout von längeren Texten 
 Mindelheim  Kto. 66 
Computerhilfe 
bei Installation, Textverarbeitung  
 Mindelheim  Kto. 66 
Beratung und Entwerfen 
von Schriftstücken und Schreiben 
am PC  
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Kopierservice 
Kopien von A5 bis A3 gegen MT, 
Material gegen Euro."Tintenfass", 
Matthias Richter, 87719 Mindel-
heim,  Tel.: 08261/70111, Fax 
70113, info@tintenfass.biz  
  Kto. 105 

Drucken-Falten-Kuvertieren 
Flyer, Briefe, Handzettel, gegen 
MT."Tintenfass", Matthias Richter, 
87719 Mindelheim,  Tel.: 
08261/70111, Fax 70113, in-
fo@tintenfass.biz  
  Kto. 105 
Flyer, Visitenkarten usw. 
Flyer, Visitenkarten, Einladungen, 
Programme etc..Entwurf in MT, 
Druck (Material) in Eu-
ro"Tintenfass", Matthias Richter, 
87719 Mindelheim,  Tel.: 
08261/70111, Fax 70113, in-
fo@tintenfass.biz  
  Kto. 105 
Drucker 
Service und ReparaturenGegen MT, 
Material in Euro nach Abspra-
che."Tintenfass", Matthias Richter, 
87719 Mindelheim,  Tel.: 
08261/70111, Fax 70113, in-
fo@tintenfass.biz  
  Kto. 105 
Brief schreiben 
am Computer (auch Behördenbriefe)  
 Mindelheim  Kto. 58 
Internetrecherche 
Ich suche für Sie im Internet  
 Mindelheim  Kto. 58 
Computerhilfe und -Schulung 
für Word, PowerPoint, Internet für 
Anfänger  
 Mindelheim  Kto. 58 
Einrichten E-Mail Postfach 
 Bad Wörishofen  Kto. 54 
Computerhilfe 
bei Windowsystemen.Hard - und 
Software, Internetsicherheit, Soft-
wareupdates  
 Mindelheim  Kto. 47 
Beratung für Access, Word 
und Excel  
 Ettringen  Kto. 39 
Kopien 
10 Stück 1 MT, auch DinA 3  
 Mindelheim  Kto. 34 
Korrigieren von Schreiben 
Korrigiere Schreiben aller Art auf 
Rechtschreibung und Ausdruck  
 Salgen  Kto. 26 
Schreibarbeiten 
 Mindelheim  Kto. 23 
Computerberatung 
für Excel, Word, Powerpoint, Vi-
renschutz  
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 
Computerhilfe 
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 
Netzwerktechnik 
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 
Ebay-Handel 
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 
CD/DVD - Brennen 
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 
Web-Seiten-Erstellung 
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 
Internet-Recherche 
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 
Computerunterricht (Word) 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Kopierservice 
Kopiere DinA3 und DinA4  
 Ziemetshausen  Kto. 3 
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Nachfrage 

Computerhilfe 
 Lamerdingen  Kto. 95 

7 - Garten, Pflan-
zen, Blumen 

Angebot 

Zweige für Vase 
u.a Korkenzieherhasel  
 Bad Wörishofen  Kto. 50 
Herbstanemonen 
abzugeben  
 Bad Wörishofen  Kto. 50 
Gartenarbeit 
 Pleß  Kto. 93 
Verschiedene Pflanzen 
wir haben auch heuer wieder einige 
Pflanzen u. Bäume aus unserer 
Nutztierarche abzugeben. Einfach 
nachfragen oder auf unsere Home-
page schauen. Die Preise bewegen 
sich ab 1 MT; auch eine Abgabe 
gegen Euro oder gemischt ist mög-
lich.  
 Salgen  Kto. 13 
Äpfel und Zwetschgen 
je nach Verfügbarkeit  
 Kammlach  Kto. 62 
Walnüsse 
ab Ende September bis Ende Okto-
ber, zum selber sammeln.  
 Kammlach  Kto. 62 
Nachmittag in  Nutztierarche 
gemütlicher Nachmittag (ca. 2-3 
Stunden) mit Führung im Garten der 
Nutztierarche Mindeltal sowie 
Kaffee/Tee und Kuchen. Bei Regen 
sind wir in der Kräuterstube. Bitte 
vorher anmelden  
 Salgen  Kto. 13 
Rasenvertikutierer 
Rasenvertikutierer elektrisch - 10 
MT / Tag  
 Tussenhausen  Kto. 40 
Gartenhäcksler 
Gartenhäcksler mit immer scharfen 
Messern (für große Mengen geeig-
net) - 15 MT / Tag  
 Tussenhausen  Kto. 40 
Pflanzen 
 Mindelheim  Kto. 89 
Zimmerpflanzen versorgen 
 Mindelheim  Kto. 86 
Gießen auf dem Friedhof 
in Bad Wörishofen  
 Bad Wörishofen  Kto. 30 
Pflanzentausch 
 Bad Wörishofen  Kto. 50 
Wildkräuterwanderung 
ab 6 Personen, März bis Novem-
ber.Bei einem Spaziergang durch 
heimische Wälder und Wiesen 
wollen wir uns über die Verwen-
dungsmöglichkeiten von Wildkräu-
tern austauschen und deren natürli-
che Standorte kennenlernen  
 Kammlach  Kto. 62 
Gartenberatung 
Gartengestaltung  
 Mindelheim  Kto. 81 

Mithilfe 
Beim neuen Naturerlebnispark in 
Mindelheim sind Mithelfer gesucht. 
Baubeginn ist voraussichtlich in 
diesem Sommer. Bitte über die 
Zentrale melden.  
  Kto. 43 
Hilfe im Garten 
 Ettringen  Kto. 42 
Topinambur 
 Bad Wörishofen  Kto. 22 
Vorträge über Wildkräuter 
Grüne Kräutergetränke, Ernährung  
 Bad Wörishofen  Kto. 67 
Stauden und Sträucher 
Flox, Iris, Taglilien, Flieder, Hart-
riegel, Spiree usw.  
 Kammlach  Kto. 62 
Schalen bepflanzen 
und dekorieren  
 Kammlach  Kto. 62 
Grab anpflanzen 
 Kammlach  Kto. 62 
Motor-Gartenhacke 
und Gartenhächsler zu verleihen  
 Kammlach  Kto. 62 
Sommerflieder 
 Mattsies  Kto. 14 
Buchsbaum 
 Unteregg  Kto. 21 
Zimmerpflanzenableger 
 Unteregg  Kto. 21 
Pferdemist zum Düngen 
 Unteregg  Kto. 21 
Gartenmithilfe 
 Mindelheim  Kto. 47 
Steingarten 
Beratung zur Anlage eines Steingar-
tens  
 Mindelheim  Kto. 29 
Kompostberatung 
auch Umsetzen des Kompostes  
 Mindelheim  Kto. 29 
Naturgarten 
Beratung für die Anlage von Natur-
gärten und Gärten allgemein  
 Mindelheim  Kto. 29 
Geschenke aus Metall 
Gartenstecker und Blumensäulen  
 Bad Wörishofen  Kto. 24 
Blumensträuße 
 Bad Wörishofen  Kto. 24 
Floristik 
 Kurse, gemeinsames Arbeiten, 
Hochzeiten, Trauer  
 Bad Wörishofen  Kto. 24 
Baum fällen 
 Ettringen  Kto. 52 
Gartenarbeit 
 Ettringen  Kto. 52 

Nachfrage 

Rasen mähen 
 Mindelheim  Kto. 72 
Pflanzentausch 
 Bad Wörishofen  Kto. 22 

8 - Maschinen, 
Werkzeug 

Angebot 

Singer Standnähmaschine 
Gegen MT zu verkaufen  
 Niederrieden  Kto. 92 

9 - Gesundheit; 
Lebenshilfe 

Angebot 

Quantenheilung: 
Heilung für den Körper, Geist und 
Seele.  
 Lamerdingen  Kto. 95 
Geistiges Heilen 
nach NFSH dabei ist es Ziel die 
Selbstheilungskräfte anzuheben, zu 
stärken und in die Balance von 
Körper, Geist und Seele zu finden 
und in Verbindung mit dem wahren 
Selbst zu kommen. (Ich komme 
auch ins Haus für Menschen die 
nicht fahren können oder kein Auto 
haben oder eine OP hinter sich 
haben usw. Ich Arbeite mit Ärzten 
zusammen, den, das eine schließt 
das andere nicht aus)  
 Lamerdingen  Kto. 95 
Vortrag über Jin Shin Jyutsu 
Heilströmen  
 Bad Wörishofen  Kto. 77 
Klangschalen-Massage (1/2 Std) 
 Bad Wörishofen  Kto. 77 
Zufriedenheitstraining 
Mehr Zufriedenheit am Arbeitsplatz 
und in der Familie  
 Ettringen  Kto. 39 
Trauma-Arbeit 
 Ettringen  Kto. 39 
Coaching 
Coaching, Persönlichkeitsentwick-
lung  
 Ettringen  Kto. 39 
Therapeutische Gespräche 
Gesprächstherapie, Focusing  
 Memmingen  Kto. 4 
Seminar Seifenherstellung 
Seminar zur Herstellung von Seife 
(eintägig, Dauer ca.  3 Stunden): 
Herstellung von reinen Pflanzenöl-
seifen (auch mit Ziegenmilch, Honig 
und Bienenwachs). Verwertung von 
Seifenresten (Waschmittel) u. a. incl. 
ausführlichem Script. Termine: 
25.02.2012 oder 19.05.2012.  
Beginn jeweils um 13 Uhr.  Für 
Gruppenanmeldungen (ab 3 Perso-
nen) werden auch extra Termine 
gemacht. Begrenzte Teilnehmerzahl 
max. 8 Personen. Kosten: 25 Talente 
+ 5,- Euro pro Person  
 Salgen  Kto. 13 
Kombucha-Teepilz 
Biete Kombucha-Teepilz mit Anlei-
tung an. Der Auszug läßt sich leicht 
herstellen, isterfrischend und sehr 
gesund.  
 Bad Wörishofen  Kto. 41 
Gesundheitsberatung 
Sie fühlen sich krank u. wissen nicht 
warum? Waren bei vielen Ärzten, 
aber sie finden nichts? Es könnten 
Schadstoffe, Elektrosmog oder 
krankmachende Zahnmetalle wie 
Amalgam, Palladium etc. sein. Ich 
helfe bei der Ursachenforschung und 
mit brauchbaren Ratschlägen. Habe 
20 Jahre Erfahrung mit Schwerst-
betroffenen.  
 Bad Wörishofen  Kto. 41 

Bemer-Therapie 
Dies ist die am besten untersuchteste 
und wirksamste physikalische 
Behandlungsmethode, die der Medi-
zin heute zur Verfügung steht. Auch 
komplementär einsetzbar.  
 Lamerdingen  Kto. 95 
Ohrkerzentherapie 
während der Anwendung hat der 
Klient ein angenehmes Wohlgefühl 
und eine tiefe Entspannung und eine 
Reinigung.  
 Lamerdingen  Kto. 95 
Preuß-massage 
ist eine feinfühlige Rückenmassage 
die  seelische, energetische und 
körperliche Blockaden lösen kann. 
Ob vor oder nach einer 
DORN-Behandlung wird von mir 
Intuitiv entschieden.  
 Lamerdingen  Kto. 95 
Dorn-Therapie 
Wirbeltherapie nach Dorn: ist eine 
einfache, sanfte effiziente Methode 
um die Wirbel wieder in die richtige 
Lage zu bringen.  
 Lamerdingen  Kto. 95 
Heilerin 
durch Handauflegen bei den Patien-
ten werden die Selbstheilungskräfte 
aktitiviert bzw. verbessert.  
 Lamerdingen  Kto. 95 
Begleitung 
(Behörden, Freizeit, Einkaufen....) - 
Gespräche  
 Tussenhausen  Kto. 94 
Geistiges Heilen 
 Mindelheim  Kto. 83 
Magnettherapie 
z.B. Schlaganfall, Stoffwechselstö-
rungen, Leistungsabfall  
 Mindelheim  Kto. 83 
Bachblüten 
 Mindelheim  Kto. 83 
Meditation 
 Mindelheim  Kto. 83 
Gehirntraining 
 Mindelheim  Kto. 83 
Naturheiltherapien 
Informationen über Naturheilthera-
pien  
 Mindelheim  Kto. 83 
Therapeutische Fachgespräche 
bei Schwierigkeiten: - in der Part-
nerschaft- Erziehungsprobleme- 
physische, psychische Probleme- 
psychosoziale Probleme- Mobbing- 
Sprituelles Wachsen- Finde Deine 
Mitte- Krankheit als Weg  
 Mindelheim  Kto. 83 
Gesundheitsberatung 
Geist-Körper-Seele  
 Mindelheim  Kto. 83 
Kurs Schamanische Reise 
Grundkurs Schamanische Reise:   
Einführung in die Schamanische 
Reise sowie  Begegnung und die 
Arbeit mit dem persönlichen Kraft-
tier (eintägig, Dauer ca. 4-5 Stun-
den) Termine: 28.01.2012 oder 
21.04.2012.  Beginn jeweils um 13 
Uhr. Begrenzte Teilnehmerzahl 
(max. 4 Personen). Kosten: 50 MT  
pro Person  
 Salgen  Kto. 13 
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Seminar Kräuteröle, Tinkturen 
Seminar Kräuteröle, Tinkturen, 
Salbe, Creme, Lippenbalsam und 
Badekugeln (eintägig, Dauer ca. 3 
Stunden).Herstellung von Ölauszü-
gen und Tinkturen, welche in den 
Heilsalben Cremes und Lippenbal-
sam, die wir rühren, verwendet 
werden. Alle Produkte werden aus 
natürlichen Zutaten wie feinsten 
Pflanzenölen, Kakaobutter, Bienen-
wachs usw. ohne Konservierungs-
stoffe hergestellt.   ermine: 
24.03.2012 oder 16.06.2012. Beginn 
jeweils um 13.00 Uhr.    Für 
Gruppenanmeldungen (ab 4 Perso-
nen)  werden auch extra Termine 
gemacht. Begrenzte Teilnehmerzahl 
max. 8 Personen. Kosten: 25 MT + 
5,- Euro pro Person.  
 Salgen  Kto. 13 
Gesundheitsstuhl 
(Kniestuhl) abzugeben für 10 MT  
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Erste Hilfe Kurse 
 Bad Wörishofen  Kto. 84 
Kinesiologie (3 in 1) 
 Mindelheim  Kto. 90 
Wohnungsräucherungen 
 Mindelheim  Kto. 90 
Dorntherapie 
 Mindelheim  Kto. 90 
Breußmassage 
 Mindelheim  Kto. 90 
Fußreflexzonenmassage 
 Mindelheim  Kto. 90 
Reiki 
 Mindelheim  Kto. 90 
Progressive Muskelrelaxation 
nach Jacobsen  
 Bad Wörishofen  Kto. 87 
Qi Gong und Tai-Chi- Unterrich 
 Bad Wörishofen  Kto. 87 
Schwierige Gespräche 
Schwierige Gespräche leichter 
bewältigenSich mit den vier Schrit-
ten der Gewaltfreien Kommunikati-
on einfach, klar und respektvoll 
ausdrücken; Vorträge und Seminare  
 Zaisertshofen  Kto. 76 
Volle Kraft voraus! 
Schwierige Situationen zielgerichtet 
anpacken und bewältigen. Bei 
manchen (Lebens-)Themen tun wir 
uns schwer, weiter zu kommen, so 
sehr und so lange wir uns auch 
bemühen. Wir unterstützen Sie mit 
unserer Kompetenz gerne fachlich 
und methodisch im privaten sowie 
im beruflichen Kontext. Coaching & 
Mediation  
 Zaisertshofen  Kto. 76 
Energietherapie 
In der Energietherapie werden die 
Energien kanalisiert, die zur Auflö-
sung von Themen, Krankheiten und 
zur Aufhebung der Blockaden im 
Lebensfluss gebraucht werden.  
 Kammlach  Kto. 61 
Gesprächstherapie 
Krankheiten und Lebenssituationen 
geben Hinweise, die uns ermögli-
chen, körperliche und seelische 
Schwierigkeiten zu erkennen und an 
der Wurzel aufzulösen.  
 Kammlach  Kto. 61 

Geistiges Heilen 
Ziel ist es, die Selbstheilungskräfte 
anzuheben, zu stärken, die eigene 
Mitte zu finden und in Verbindung 
mit dem wahren Selbst zu kommen.  
 Kammlach  Kto. 61 
Astrologische Beratung 
Astrologische Beratung zur 
(Neu)-Orientierung, Selbstfindung 
und ProblemlösungIm persönlichen 
Gespräch können neue Impulse 
gewonnen werden, um den nächsten 
sinnvollen Schritt im innen und 
außen zu finden.  
 Kammlach  Kto. 61 
Literatur über Ernährung 
und Gesundheit zum Ausleihen  
 Stetten  Kto. 46 
Gesundheitsberatung GGB 
Beratungsstunde über Zusammen-
hang Ernährung und Gesundheit  
 Stetten  Kto. 46 
Betreuung von Senioren 
 Mindelheim  Kto. 38 
Magnetfeld-Therapie-System 
Leihgerät. Anwendung bei Kno-
chenbrüchen u. Muskelverletzung, 
div. Stoffwechselerkrankungen und 
zur Leistungssteigerung im Sp  
 Tussenhausen  Kto. 40 
Besuchsdienst 
mit Gesprächen - Seniorenbetreuung 
und Vorlesen in Bad Wörishofen  
 Bad Wörishofen  Kto. 30 
Klangschalen-Workshop 
Tibetische Klangschalen- Workshop 
für Erwachsene Der Kurs beinhaltet 
eine kurze Einführung über die 
Herstellung, Wirkungsweise und 
Anwendung der tibetischen Klang-
schalen. Sie lernen danach die 
Grundkenntnisse der Klangschalen-
massage für den Eigenbedarf ken-
nen. Wir experimentieren mit dem 
Klang und verschiedenen Anwen-
dungstechniken, lassen uns dabei 
auch von unserer Intuition leiten... 
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung! 
Denken Sie an etwas zu trinken, 
warme Socken und ev. eine Unter-
lage und/oder Decke! Regina Lah-
ner, Ausbilderin für Klangschalen-
massage Georgenstrasse 1587719 
Mindelheim Tel: 08261 606 108 
Mitglieds Nr: MM 247 Dauer: 3 Std 
2-3 Teilnehmer Termin: nach Ab-
sprache 15 Euro und 15 Tausch-
ringwährung   
  Kto. 105 
Fußreflexzonenmassage 
RZF  
 Unteregg  Kto. 18 
Legastenie Training 
  Mindelheim  Kto. 53 
Medizinische Fußpflege 
 Mindelheim  Kto. 15 

Tibetische Klangschalen 
Möchten Sie eine Klangschale 
verschenken oder Ihre eigene 
Klangschale besitzen? Eine solche 
Schale ist nicht nur ein dekorativer 
Gegenstand, sie kann auch zur 
Meditation oder Eigenmassage 
eingesetzt werden. Es handelt sich 
um handgefertigte Schalen in hoch-
wertigster Qualität, wie ich sie auch 
selber in meinen Kursen und zur 
Klangmassage verwende! Ich habe 
eine große Auswahl diverser Scha-
len zwischen 100g - 6000g im 
Angebot! Der Preis ist durch Direk-
timport sehr günstig und bezieht sich 
jeweils auf das GEWICHT einer 
Schale! Gerne stelle ich Ihnen auch 
diverse Sets für Kurse, Klangmas-
sagen oder zur Meditation zusam-
men. Fragen Sie mich unverbindlich 
danach! Preisbeispiel: Eine univer-
sell einsetzbare Schale von 1 kg 
(wird bei Erwachsenen hauptsäch-
lich für die Gelenke oder bei Kin-
dern als Bauch- und Beckenschale 
verwendet) entspricht einem Scha-
len-Durchmesser von 20 cm und 
einer Höhe von 10 cm und kostet nur 
85 Euro. Es handelt sich um Kom-
missionsware, daher leider nur in 
Euro möglich! Regina Lahner, 
Ausbilderin für Klangschalenmas-
sage Georgenstrasse 1587719 Min-
delheim Tel: 08261 606 108   
  Kto. 105 
Meditationen mit Klangschalen 
Meditationen mit tibetischen Klang-
schalen für Erwachsene Gönnen Sie 
sich an diesem Abend eine kleine 
Auszeit vom Alltagsstreß und ent-
spannen Sie während den geführten 
Meditationen zu den harmonischen 
Klängen von antiken tibetischen 
Klangschalen. Körper, Geist und 
Seele finden schnell zu innerer 
Balance zurück, Blockaden werden 
gelöst, Sie tanken Energie und 
schöpfen neue Kraft... Auch unge-
übte kommen durch die Töne der 
speziellen Schalen leicht in einen 
meditativen Zustand und lernen sich 
wieder neu zu finden und zu erspü-
ren. Tragen Sie bequeme Kleidung 
und bringen Sie eine Unterlage und 
ev. eine Decke mit. Regina Lahner, 
Ausbilderin für Klangschalenmas-
sage Georgenstrasse 1587719 Min-
delheim Tel: 08261 606 108 Mit-
glieds Nr: MM 247 Dauer: 60 Min 
2-3 Teilnehmer Häufigkeit, Termin: 
nach Absprache je 5 Euro und 5 
Tauschringwährung   
  Kto. 105 

Bachblütenberatung 
Bachblüten- Beratung Ist Ihr Kind 
unruhig? Fehlt es Ihnen an Energie 
oder leiden Sie unter Stress? Gibt es 
Probleme mit Ihrem Haustier? Ich 
bin geprüfte Bachblütenberaterin, 
habe eine 1jährige Ausbildung dafür 
absolviert und berate Sie gerne (auch 
telefonisch). Regina Lahner, zertifi-
zierte und geprüfte Bachblütenbera-
terin Georgenstrasse 1587719 Min-
delheim Tel: 08261 606 108 Mit-
glieds Nr: MM 247 Dauer: mindes-
tens 1 Stunde Termin: nach Abspra-
che 12 Euro und 12 Tauschring-
währung   
  Kto. 105 
Kinesiologie 
Berate über Deinen eigenen Mus-
keltest zu allen Lebensthemen: 
Gesundheit, Veränderung von 
Gedankenmustern, Blockaden,  
Erkennen von Familienzusammen-
hängen etc. Fragen, die Du schon 
immer beantwortet haben wolltest - 
Dein Muskeltest gibt Aufschluss 
darüber!  
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Schwerbehindertenbereich 
Hilfe im Schwerbehindertenbereich: 
Z.B Antragstellung, Beantragung 
Ihrer Rechte je nach Buchstaben auf 
dem Ausweis  
 Mindelheim  Kto. 80 
Zuhören, Vorlesen, Spielen 
 Mindelheim  Kto. 80 
Astro-Service 
Erstelle:Geburtshoroskope, Partner-
schaftshorosko-
pe,Jahreshoroskope,Berufsfindungsh
oroskope,Kinderhoroskope,Das 
Horoskop beinhaltet eine grafische 
Darstellung mit Datentabelle und 
eine ausführliche schriftliche 
Textanalyse. Der Preis ist 15 MT 
einschließlich Versand. Auf Wunsch 
auch persönliche Beratung gegen 
MT.  
 Dirlewang  Kto. 51 
Heilsteine 
Verkaufe gegen Mindeltaler Heil-
steine, als Ketten, Anhänger, Trom-
melsteine oder Rohsteine  
 Dirlewang  Kto. 51 
Kreative Klangarbeit 
Mit Harfe, Gongs, Klangschalen und 
Klangstuhl zu innerer Balance und 
Wohlbefinden gelangen in Verbin-
dung mit Atem, Bewegung, Medita-
tion und gezielten Fantasiereisen. 
Auf meiner Homepage können Sie 
sich ausführlicher informieren: 
www. carola-bodanowitz.de  
  Mindelheim  Kto. 53 
Ohrkerzen setzen 
Zeitaufwand in MT, Produkt in Euro  
 Salgen  Kto. 26 
Tibetische Energiemassage 
 Ettringen  Kto. 42 
Massage 
Klassisch  
 Ettringen  Kto. 42 
Friedenstänze 
Mantrasingen und Kreistanz, mal 
meditativ, mal heiter  
 Ettringen  Kto. 42 
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Beistand im Trauerfall 
Ich gebe Euch Anregung, was auf 
der Schleife im Trauergesteck stehen 
kann oder helfe bei der Formulie-
rung vonTrauerkarten. Susanne H., 
Sontheim  
  Kto. 105 
Zuhören 
wenn Ihnen die Decke auf den Kopf 
fällt:Zuhören, Kaffeetrinken, telefo-
nieren....  
 Kammlach  Kto. 62 
Einkauf in München 
Einkauf und Besuch bei Kranken-
hausaufenthalt in München  
 Bad Wörishofen  Kto. 54 
Ringenblumensalbe 
sowie Beinwellsalbe, nach Mond-
phasen gekocht  
 Unteregg  Kto. 21 
Bachblüten 
 Unteregg  Kto. 21 
Naturerfahrungen erleben 
 Warmisried  Kto. 49 
Zuhören 
 Warmisried  Kto. 49 
Ganzheitliche Lebensberatung 
 Warmisried  Kto. 49 
Naturheilmethoden 
sowie Naturheiltherapien: Biete 
Informationen  
 Salgen  Kto. 26 
Meditations- und Qigongkurse 
in Dirlewang. Montagvormittag 9.30 
Uhr bis 11.00 Uhr und Montagabend 
17.00 Uhr bis 18.30 Uhr.10 Kursta-
ge 30 Mindeltaler  
 Dirlewang  Kto. 51 
Effektive Mikroorganismen 
Beratung  
 Hamburg  Kto. 44 
Kräuter-Phytotherapie 
 Bad Wörishofen  Kto. 24 
Klassische Naturheilverfahren 
 Bad Wörishofen  Kto. 24 
Aromatherapie 
 Bad Wörishofen  Kto. 24 
Inka-Stone - Massage 
Schmerzbehandlung, Streßbewälti-
gung, chronische Erkrankun-
gen.Siehe auch 
www.kraft-der-steine.de  
 Bad Wörishofen  Kto. 24 

10 - Kunst, 
Kunsthandwerk, 

Basteln 

Angebot 

Schmuckgestaltung 
Perlen,- Edelstein,- Mode-
schmuck-Ketten knüpfe ich fach-
männisch nach Ihren Vorstellun-
gen.Auch Ihre kaputten Ketten 
können neu gestaltet u. repariert 
werden.  
 Bad Wörishofen  Kto. 41 
Aus alten Ketten 
neue gestalten  
 Mindelheim  Kto. 89 
Ketten aus Echtstein-Glas 
und Trachtenketten  
 Mindelheim  Kto. 89 

Repariere Ihren Modeschmuck 
Ist ihr Lieblingsmodeschmuckstück 
kaputt? Ich repariere es gerne!  
 Mindelheim  Kto. 58 
Malerei 
Pastell, Acryl  
 Bad Wörishofen  Kto. 75 
Batik 
Tücher, Krawatten, Karten-
spiel-Schatullen, Briefkassetten, 
Briefkarten, Bilder etc.  
 Bad Wörishofen  Kto. 75 
Teddybären 
Nähe für Sie Teddybären oder 
Kuscheltiere  
 Ettringen  Kto. 42 
Einordnen von Kunst u. Krempel 
nach Alter, Herkunft usw.  
 Mindelheim  Kto. 68 
Laubsägearbeiten 
Fertige Laubsägearbeiten auf 
Wunsch oder wenn Ihr ein schnelle 
Geschenk braucht, ich habe meistens 
Vorrat zu Hause.Susanne H., 
Sontheim  
  Kto. 105 
Modeschmuck 
Herstellen von Modeschmuck aus 
Silberdraht und Glasperlen  
 Mindelheim  Kto. 58 
Seidenmalerei 
  Mindelheim  Kto. 8 
Töpferkurs 
 Unteregg  Kto. 21 
Bilder malen nach Ihrem Foto 
 Hamburg  Kto. 44 
Trinkgefäße aus Kuhhörnern 
Stelle aus großen Kuhhörnern 
Trinkgefäße und Kinderspiele her  
 Ziemetshausen  Kto. 3 

Nachfrage 

Puppenküchenreparatur 
Suche jemanden, der alte Puppen-
küchen und Puppenmöbel repariert  
 Mindelheim  Kto. 89 

11 - Musik 

Angebot 

Musizieren 
Geige, Bratsche, Flöten, Querflöte, 
gebe Unterricht  
 Bad Wörishofen  Kto. 84 
Musikalische Untermalung 
mit Harfe bei Geburtstagen, Vernis-
sagen, Hochzeiten, Taufen, Beerdi-
gungen und anderen Veranstaltun-
gen.  
  Mindelheim  Kto. 53 
Harfenunterricht 
Notenkenntnisse nicht erforderlich, 
aber auch nicht hindernd. Individu-
eller Unterricht, je nach Wunsch 
können fertige  Musikstücke erar-
beitet, eine eigene Musik gefunden 
werden, Improvisation stattfinden 
oder wir baden einfach im wunder-
baren Harfenklang!  
  Mindelheim  Kto. 53 

"CHICKEN-WINGS" 
das Musikduo mit Gabi und Susi für 
Eure Veranstaltung (Hochzeit, 
Geburtstag, Betriebs- oder Sommer-
fest, etc.). Wir unterhalten mit 
Keyboard, Gitarre, Akkordeon und 
Gesang.Verrechnet wird in Tausch-
ringwährung + Euro nach Vereinba-
rung.Susanne H., Sontheim  
  Kto. 105 
Gitarrenunterricht 
Unterrichte Gitarre für Anfänger  
 Ziemetshausen  Kto. 3 

12 - Foto, Hifi, 
CD, Bücher 

Angebot 

Fotografieren 
 Mindelheim  Kto. 64 
Bücher abzugeben: 
einige tausend Bücher abzugeben. 
Einfach vorbeikommen und raussu-
chen. 2 Bücher für 1 Mindeltaler. 
Anfragen unter Tel. 08265/312  
 Salgen  Kto. 13 
Verkauf von Bücher im Internet 
Verkaufe Romane und Fachbücher 
im Internet  
  Mindelheim  Kto. 53 
Bücher zu verleihen 
zu den Themen Renovierung, Woh-
nungsgestaltung, Einrichtung, De-
koration sowie Garten  
 Mindelheim  Kto. 58 
CD Ausleihen 
mit Beruhigungs und Konzentrati-
onsmusik  
 Türkheim  Kto. 35 
Büchertausch 
 Unteregg  Kto. 27 
Bücher und Texte 
lesen und beurteilen  
 Salgen  Kto. 26 
Colorieren von Fotoalben 
 Salgen  Kto. 26 
Bilder/Fotos rahmen 
 Salgen  Kto. 26 
Büchertausch/Verkauf 
Tausche oder verkaufe gelesene 
Bücher  
 Mindelheim  Kto. 6 

Nachfrage 

Büchertausch 
 Bad Wörishofen  Kto. 84 

13 - Auto / Mit-
fahrgelegenheit / 
Bahn / Fahrrad 

Angebot 

Cabrio zu verkaufen 
allerdings gegen Euro...:Opel Astra, 
145 PS, Baujahr 2001, dunkelrot mit 
schwarzem Dach, Bertone = italie-
nische Lederausstattung innen in 
orangerot (schaut wirklich richtig 
gut aus!)Das Auto schnurrt wunder-
bar vor sich hin, das Dach ist 
elektrisch zu öffnen.VB: 4.950,-- _, 
97000 km  
 Memmingen  Kto. 4 
Fahrdienst 
 Bad Wörishofen  Kto. 57 
Kleine Autoreparaturen 
Kundendienst  
 Mindelheim  Kto. 17 
Fahrdienste 
 Bad Wörishofen  Kto. 16 
Fahrdienst 
 Tussenhausen  Kto. 94 
Alu-Fahrradträger u. Autoradio 
für 2 Räder (für Autoheck) gegen 
MT zu verkaufen, 2 neu verpackte 
Autoradios und 6 Radzierblenden  
 Bad Wörishofen  Kto. 30 
Anhänger-Tandem zu vermieten 
Anhänger - Tandem gebremst 2 t, 
1300 kg Zuladung, mit Plane 220 
Stehhöhe, Brücke 1,5 x 3,5 m - zu 
vermieten 25 MT / Tag. Oder mit 
mir und dem passenden Auto: Zeit 
gegen MT und 50 ct./km + 25 MT f. 
Anhänger.  
 Tussenhausen  Kto. 40 
Anhänger zu vermieten 
Anhänger - Einachser ungebremst 
450 kg Zuladung - zu vermieten für 
10 MT / Tag  
 Tussenhausen  Kto. 40 
Mitfahrgelegenheiten 
 Bad Wörishofen  Kto. 87 
Fahrdienst 
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Begleitung 
 in Bad Wörishofen bei Einkäufen, 
Spaziergang + Fahrten, Konzerte 
und Ausflügen, auch mit PKW.  
 Bad Wörishofen  Kto. 30 
Mitfahrgelegenheiten im Zug 
Mitfahrgelegenheiten bei Zugfahrten 
im Umkreis von 50 km, z.B. Mün-
chen, Augsburg, Ulm, Kempten ( 
Begleitung auf Schwerbehinderten-
ausweis), Abrechnung in MT  
 Mindelheim  Kto. 80 
Bahnfahrkarten/Tarifberatung 
Berate beim Kauf von Bahnfahrkar-
ten, prüfe Verfügbarkeit von Spar-
preisen und hole Fahrkarten am  
Schalter. Auch aktuelles Infoblatt zu 
Tarifen erhältlich.  
 Mindelheim  Kto. 33 
Fahrräder warten/reparieren 
 Mindelheim  Kto. 66 
Reifenwechsel 
Winter/Sommer  
 Mindelheim  Kto. 20 
Anhänger zu verleihen 
 Kammlach  Kto. 62 
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Fahrradreparaturen 
 Mindelheim  Kto. 11 
Mitfahrgelegenheiten 
in Süddeutschland  
 Mindelheim  Kto. 56 
Fahrradreparaturen 
 Mindelheim  Kto. 47 
Fahrradanhänger auszuleihen 
aus Alu mit Deckel  
 Mindelheim  Kto. 28 
Autoputzen 
 Mindelheim  Kto. 28 
Fahrrad richten 
 Ettringen  Kto. 52 
Transporte mit Anhänger 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

14 - Kochen, Ba-
cken, Bewirtung, 

Lebensmittel 

Angebot 

Brot backen 
Backe frisches Vollkornbrot für Sie!  
 Unteregg  Kto. 27 
Kuchen backen 
 Mindelheim  Kto. 64 
Kuchen backen 
 Bad Wörishofen  Kto. 16 
Marmeladen 
selbstgemacht  
 Mindelheim  Kto. 20 
Wiener Apfelstrudel 
Biete Original Wiener Apfelstrudel, 
evtl. auch Marillen,- 
Rhababer/Apfel,- oder Zwetschgen-
strudel an, nur mit den allerbesten 
Zutaten..  
 Bad Wörishofen  Kto. 41 
Emmentaler 
und Friedls Weidekäse  
 Niederrieden  Kto. 96 
Biolandkäse 
vom Bauernhof  
 Niederrieden  Kto. 96 
Kochen 
 Pleß  Kto. 93 
Apfelsaft 
5 _ + 5 MT + 1 _ Pfand für Karton  
 Niederrieden  Kto. 92 
Käsekurs 
Käsekurs - Käseherstellung im 
Haushalt (eintägig, Dauer ca. 5 
Stunden): Herstellung von Joghurt, 
Quark, Butter, Weichkäse in 
Öl/Salzlake oder mit Kräutern, 
Käsebratlinge, Mozarella, Schwedi-
scher Frischkäse, Ricotta...... (nur 
Käsesorten ohne Reifung) mit 
Mitteln die im Haushalt vorhanden 
sind. Wir verwenden Ziegen- und 
Bio-Kuhmilch. Kaffee/Kuchen, 
anschließend Verkostung Käse,  
incl. ausführlichem Script.   Ter-
mine:  04.02.2012 oder 10.03.2012 
oder 14.04.2012 oder 26.05.2012.   
Beginn jeweils um 13.00 Uhr. Für 
Gruppenanmeldungen (ab 4 Perso-
nen) werden auch extra Termine 
gemacht. Begrenzte Teilnehmerzahl 
max. 8 Personen. Kosten: 45 Talente 
+ 5,- Euro Material pro Person.  
 Salgen  Kto. 13 

1 Klappgriller 
elektrisch für Ober- und Unterhitze 
extra gegen MT zu verkaufen  
 Bad Wörishofen  Kto. 30 
Holzbackofen-Mitbenutzung 
Mitbenutzung unseres neu erstellten 
Häussler-Holzofenbackhauses- 
Backen der  eigen hergestellten 
Backwaren nach Terminvereinba-
rung  
 Stetten  Kto. 46 
Biogemüsebrühe 
 aus Gemüse vom eigenen Garten 
oder  Gärtnerei Knauss bzw. De-
meterhof Stümpfl -  ohne jegliche 
Zusätze  
 Stetten  Kto. 46 
Biokräutersalz 
 aus dem eigenen Garten  
 Stetten  Kto. 46 
Kräuteröle 
 Mindelheim  Kto. 88 
Kuchenbacken 
 Mindelheim  Kto. 88 
Indisch Kochen 
für Feste, Feiern u.Candlelightdinner  
 Mindelheim  Kto. 88 
Marmeladen u. Tannenhonig 
 Mindelheim  Kto. 89 
Kochen 
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Backen/Vollwertbacken 
laktose- u. fruktosefrei  
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Ayurvedisch Kochen 
Ayurvedisch KochenGrundkennt-
nisse  
 Kammlach  Kto. 61 
Vollwertiges Kochen 
Koche nach der vitalstoffreichen 
Vollwertkost nach M.O. Bruker 
(Tipps für die Praxis)  
 Stetten  Kto. 46 
Backen 
Biskuitrollen und Cantuccini  
 Unteregg  Kto. 18 
Birnen und Äpfel 
 Unteregg  Kto. 18 
Äpfel 
 Bad Wörishofen  Kto. 84 
Kräuterstammtisch 
Suche kräuterkundige Leute zum 
Informationsaustausch z.B. über 
Rezepte, Seifen, Öle, Pesto, Tee- 
und Räuchermischung oder Kräu-
terwanderungen oder Kräutermär-
chen und Geschichten oder mit 
Wildkräuter kochen oder....  
 Kammlach  Kto. 62 
Kochbücherverleih 
Verleihe Kochbücher aller Art von 
"Wok" bis "Bayrisch"  
  Mindelheim  Kto. 8 
Kleines Buffet 
 Mindelheim  Kto. 73 
Salate 
 Mindelheim  Kto. 73 
Kuchen und Torten 
u.a. Festtagstorten von gelernter 
Konditorin  
 Mindelheim  Kto. 73 
Dampfnudeln 
Ich mache gerne Dampfnudeln, auch 
bei Ihnen daheim!  
 Ettringen  Kto. 42 
Kuchen backen 
 Mindelheim  Kto. 66 

Apfelkuchen 
 Mindelheim  Kto. 25 
Schmalzgebäck 
Kartoffelwurst, Hasenohren, Quark-
bällchen usw.  
 Kammlach  Kto. 62 
Kuchen Backen 
 Mindelheim  Kto. 20 
Käsekuchen 
Leckeren Käsekuchen backe ich für 
Euch!(4 MT + 4,50 Euro)Susanne 
H., Sontheim  
  Kto. 105 
Spätzle 
Biete hausgemachte Spätzle frisch 
oder gefroren auf Wunsch auch mit 
Bärlauch ganzjährig an. Susanne H., 
Sontheim  
  Kto. 105 
Pflanzen, Kräuter, Gemüse 
 Unteregg  Kto. 21 
Vegetarisch kochen 
 Warmisried  Kto. 49 
Kocher 
Kocher (Propan) zu verleihen, 6 MT  
 Mindelheim  Kto. 34 
Küchenmaterial 
Töpfe, Pfannen, usw. zu verleihen  
 Mindelheim  Kto. 34 
Wurstbräter zu verleihen 
6 MT  
 Mindelheim  Kto. 34 
Kuchen backen 
 Mindelheim  Kto. 28 
Kuchen backen 
 Mindelheim  Kto. 23 
Kuchen backen 
 Mindelheim  Kto. 6 
Obst und Gemüse 
Obst und Gemüse aus eigenem 
Gartenaus biologischem Anbau, je 
nach Jahreszeit  
 Bad Wörishofen  Kto. 24 
Töpfe (groß) zum Ausleihen 
 Bad Wörishofen  Kto. 22 
Backformen 
Backformen und Zubehör zum 
Ausleihen  
 Bad Wörishofen  Kto. 22 
Brezenbacken 
 Bad Wörishofen  Kto. 22 
Marmelade 
 Mindelheim  Kto. 6 
Salate 
Bereite verschieden Salate für Partys 
usw. zu  
 Mindelheim  Kto. 5 
Kochen im Wok 
 Mindelheim  Kto. 5 
Bewirtung am Tegernsee 
Wohne am schönen Tegernsee und 
würde Sie bei einem Besuch dort 
kulinarisch verwöhnen.  
 Weißach  Kto. 2 

Nachfrage 

Vegetarisches Kochen 
 Zaisertshofen  Kto. 76 
Bio-Lebensmittel 
 Mindelheim  Kto. 56 

15 - Möbel 

Angebot 

Ältere Möbel herrichten 
 Ettringen  Kto. 52 

Nachfrage 

Ohrensessel gesucht 
 Memmingen  Kto. 4 

16 - Wohnen 

Angebot 

Bed und Breakfast 
in Bad Wörishofen  
 Bad Wörishofen  Kto. 84 
Übernachtungsmöglichkeit: 
Übernachtungsmöglichkeit:in der 
Nutztierarche Mindeltal in unserem 
ausgebauten Dachgeschoß. 4 feste 
Betten vorhanden. Anfragen unter 
Tel. 08265/312 oder 
www.nutztierarche-mindeltal.de   
 Salgen  Kto. 13 
Übernachtung 
Bed and Breakfast in Bad Wörish-
ofen  
 Bad Wörishofen  Kto. 70 
Haus hüten bei Urlaub 
 Mindelheim  Kto. 20 
Unterkunft in Mindelheim 
 Mindelheim  Kto. 9 
Urlaub auf dem Sonnenhof 
Ferienwohnung auf dem Sonnenhof  
 Ziemetshausen  Kto. 3 

Nachfrage 

Vorhänge und Vorhangstoffe 
Suche alte, gut erhaltene Vorhänge 
und Vorhangstoffe mit barockem 
Web- oder Stickmustern (keine 
Druckmuster) oder aus Samt in 
Farben wie Weinrot, Gold, Tannen- 
oder Olivgrün, Creme....  
 Mindelheim  Kto. 58 

17 - Spiele, Feste, 
Sport 

Angebot 

Mithilfe auf Festen 
 Bad Wörishofen  Kto. 87 
Spielnachmittag 
mit/ohne Bewirtung für Kinder und 
ihre Eltern, Großeltern.Seien Sie 
meine Gäste für ein paar angenehme 
und anregende Stunden.  
 Mindelheim  Kto. 25 
Armeezelt zu verleihen 
für 4 bis 5 Bierzeltgarnituren  
 Kammlach  Kto. 62 
Mithilfe bei Festen 
Gerne unterstütze ich euch beim 
Vorbereiten, Bedienen und beim 
Aufräumen.Susanne H., Sontheim  
  Kto. 105 
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Camp (Zelt) zu verleihen 
30 MT für 3 Tage  
 Mindelheim  Kto. 34 
Buttonmaschine zu verleihen 
 Mindelheim  Kto. 34 
Feiern 
Hilfe beim Servieren, Aufräumen, 
etc  
 Salgen  Kto. 26 
Mithilfe bei Festen 
  Mindelheim  Kto. 8 
Feiern auf dem Sonnenhof 
Biete Feiern auf dem Sonnenhof an 
im Indianertipi und Bauwagen sowie 
in großen Gruppenräumen  
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Mithilfe bei Festorganisation 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

18 - Reisen 

Angebot 

Führungen durch die Wilhelma 
in Stuttgart, allgemein oder The-
menbezogen.  
 Stuttgart  Kto. 69 
Wanderung in oder um Stuttgart 
 Stuttgart  Kto. 69 
Stadtführungen in Stuttgart 
 Stuttgart  Kto. 69 
Indien und Sri Lanka 
Reiseführer und Reisetipps für 
Indien und Sri Lanka  
 Mindelheim  Kto. 11 
Begleitung in München 
 Bad Wörishofen  Kto. 54 
Reiseführer 
  Mindelheim  Kto. 8 
Reiseplanung 
 Mindelheim  Kto. 9 
Sanfter Tourismus 
Beratung  
 Mindelheim  Kto. 29 

19 - Tiere 

Angebot 

Ferienbetreuung 
für Hunde und Katzen  
 Bad Wörishofen  Kto. 84 
Tierbetreuung 
 Bad Wörishofen  Kto. 57 
Tiersitting 
Tiersitting: Betreuung von Haustie-
ren.   
 Tussenhausen  Kto. 94 
Tierheilpraktikerin 
 Niederrieden  Kto. 92 
Hund ausführen 
 Bad Wörishofen  Kto. 87 
Hundesachen 
Verschiedene Hundesachen gegen 
MT abzugeben:Hundemäntelchen 
mit Innenfell, Sicherheitsgurt für 
Hund im Auto (ganz neu), 
Roll-Leinen, gebrauchte und neue 
Lederleinen und Lederhalsbänder, 
Fahrradkorb  
 Bad Wörishofen  Kto. 30 
Aquarium abzugeben 
großes Aquarium 150x50x50 cm 
(375 Liter) abzugeben, 40 MT  
 Salgen  Kto. 13 

Hund Gassi führen 
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Betreuung von Haustieren 
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Auf Tiere aufpassen 
 Mindelheim  Kto. 86 
Hunde ausführen 
 Bad Wörishofen  Kto. 48 
Urlaubsbetreuung 
Betreue während Ihrer Abwesenheit 
gerne  Ihre Tiere in Bad Wörishofen  
 Bad Wörishofen  Kto. 30 
Hunde betreuen 
und ausführen  
 Mindelheim  Kto. 81 
Professionelles Hundetraining 
Professionelles Hundetraining für 
Hunde jeden Alters und jeder Ras-
se,Beratungen rund um den Hund, 
Beratung vor dem Hundekauf usw  
 Mindelheim  Kto. 7 
Urlaubsbetreuung Kleintiere 
Betreue im Urlaub Ihre Kleintiere 
(Hasen, Meerschweinchen, Hams-
ter). Katzen in der Wohnung, Hunde 
"Gassi gehen" bei Bedarf.  
 Bad Wörishofen  Kto. 70 
Fachtierheilpraktikerin 
mit Diplom, für Pferde  
 Bad Wörishofen  Kto. 24 
Heu und Stroh 
Biete Heu und gehäckseltes Stroh 
für Kleintiere. Abgepackt in Beuteln 
zu 1,5 kg.1 kg = 1 MTSusanne H., 
Sontheim  
  Kto. 105 

Nachfrage 

Katzensitting 
 Tussenhausen  Kto. 94 

20 - Dies und Das 

Angebot 

Rundruf/Meldesicherung 
Häufig hört man, das ältere Leute 
tagelang in ihrer Wohnung liegen, 
wenn sie hingefallen sind oder sonst 
irgendetwas passiert ist, und keiner 
fragt nach ihnen. Ich habe vor, eine 
vertrauensvolle (anonyme) tel. 
Meldesicherung   zu starten. Für 2 
MT Servicegebühr im Monat würde 
ich anbieten, einen täglichen Anruf 
von Ihnen persönlich oder auf 
meinen Anrufbeantworter (bis 
mittags)  zu registrieren. Wenn Sie 
nicht anrufen, melde ich mich bei  
einer von Ihnen vorher genannten 
Stelle oder Person tel. um Hilfe 
herbeizuholen (wie vorher abge-
sprochen).  Wenn Interesse besteht 
freue ich mich über eine Nachricht.   
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Vortrag über Photographien 
Vortrag über die Wasserkristall 
Photographien von Masaru Emo-
to.Die Botschaft des Wassers - hat 
Wasser ein Bewußtsein 
?(Bild-Film-Ton animiert)  
 Ziemetshausen  Kto. 3 

Vortrag über Pferdereise 
Vortrag über eine Pferdereise mit 
dem Pferd über die Al-
pen.(Bild-Film-Ton)  
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Vorlesen/Unterhaltung 
Theater etc  
 Kaufering  Kto. 91 
Gespräche mit Gott 
Wir treffen uns im privaten Kreis, 
um uns über Inhalte aus den Bü-
chern von Neale Donald Walsch 
auszutauschen  
 Zaisertshofen  Kto. 76 
Bauchtanz 
 Mindelheim  Kto. 88 
Flohmarktartikel 
Hochwertige Flohmarktartikel 
günstig abzugeben  
 Mindelheim  Kto. 38 
Flohmarktsachen 
 Mindelheim  Kto. 15 
Thermenbesuch 
Thermenbesuch in meiner Beglei-
tung zum Halben Preis oder gegen 
Mindeltaler.  
 Mindelheim  Kto. 80 
Lagerverkauf 
nach vorherigem Anruf, z.B. Stein-
schmuck, Mineralien, Poster, 
Alu-Bilder, Beanies (Samm-
ler-Stofftiere), Stoffstempel, Klang-
spiele, Räucherstäbchen  
 Mindelheim  Kto. 72 
Infostand zu verleihen 
Der Infostand ist zum Zusammen-
stecken mit großen Seitenwänden 
(Tafeln). Er ist in Pfaffenhausen 
gelagert.  
  Kto. 43 
Museumseintritte 
in Museen der Stadt Mindelheim 
(Turmuhren, Textil, Schwäbisches 
Vorgeschichtsmuseum, Heimatmu-
seum, Krippenmuseum) gegen 
Mindeltaler sowie Gruppenführun-
gen auch in Sonderausstellungen  
 Mindelheim  Kto. 68 
Bauanleitungen 
aus Bastelzeitschrift für Möbel und 
Gartenmöbel, Spielgeräte, Vogel-
häuschen usw.  
 Kammlach  Kto. 62 
Luftbildaufnahmen 
Mache Luftbildaufnahmen Ihrer 
Gemeinde, Gärten und Häuser  
 Mindelheim  Kto. 11 
Damwildscheufeln/Leder 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

Nachfrage 

Brennholz 
 Tussenhausen  Kto. 40 
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