
1 - Kinder 

Angebot 

Baby/Kinderhüten 

auch am Wochenende  

  Kto. 122 

Kinderbetreuung 

  Kto. 78 

Babysitten 

  Kto. 78 

Kinderbetreuung 

  Kto. 57 

Babysitten 

sowie Kinder beaufsichtigen  

  Kto. 23 

Reiten 

Ich biete Ponyreiten für Kinder 

oder auch gemütliche Ausritte 

auf lieber Haflinger Stute für 

Erwachsene auch für Anfänge-

rInnen des Reitens oder Famili-

enausflüge mit Spaziergang in 

wunderschöner Natur.Auf dem 

Sonnenhof in 86473 Ziemets-

hausen. 25 Minuten von Min-

delheim  

  Kto. 3 

Kindergeburtstag 

Betreue Kindergeburtstage oder 

führe sie auf dem Sonnenhof 

durch  

  Kto. 3 

Baum- und Kräuterführung 

Baum- und Kräuterführung mit 

spannenden Märchen und Sagen, 

Heilanwendung und Essbarem 

aus der Natur  

  Kto. 3 

Einführung ins Filzen 

Einführung ins Filzen, mit Na-

turfarben färben, Seidenmalen, 

Papierschöpfen  

  Kto. 3 

Kinderbetreuung/Familien 

Kinderbetreuung oder Fami-

lienaktionen mit Na-

tur-Erkundung (Käschern im 

Teich, Tiere im Totholz etc.)  

  Kto. 3 

2 - Arbeit / Mithilfe 

Angebot 

Einkaufen 

  Kto. 38 

Hausbetreuung 

bei Abwesenheit/Urlaub  

  Kto. 38 

Unterstützung beim Einkaufen 

in Memmingen  

  Kto. 37 

Unterstützung bei Umzug 

  Kto. 35 

Unterstützung bei Einkauf 

und ähnlichen Tätigkeiten  

  Kto. 30 

Schreinerarbeiten 

  Kto. 11 

Reparaturen 

elektr. Kleingeräte und Anlage  

  Kto. 74 

Mithilfe bei Arbeiten im Haus, 

Hof und Garten  

  Kto. 138 

Hilfe bei Ausstellungen 

und Messen  

  Kto. 138 

Mithilfen bei Bedarf 

  Kto. 137 

Mithilfe bei Festen 

  Kto. 133 

Grabpflege 

Grab pflegen/gießen  in Stetten 

 

  Kto. 126 

Hilfe in Haus und Garten 

Reparaturen  

  Kto. 47 

Hausbetreuung 

  Kto. 99 

Fahrten 

Begleitung/Arztfahrten/Einkauf 

etc.  

  Kto. 99 

Grundreinigung Bad und 

Küche 

  Kto. 126 

Fenster und Jalousien putzen 

  Kto. 126 

Bügeln 

  Kto. 121 

Ordnungschaffen! 

Hilfe beim Ordnungschaffen 

und evtl. Aussortieren von Be-

kleidung, Papieren, Vorräten 

usw. Neueinräumen von 

Schränken. Zuführung der guten 

Sachen an Hilfsorganisationen  

  Kto. 121 

Mithilfe bei Festen 

Mithilfe vor, während und nach 

Festen und Einladungen  

  Kto. 28 

Hilfe im Haushalt 

  Kto. 99 

Hilfe für ältere Menschen 

 bei der tägl. Alltagsbewälti-

gung (keine Pflege) wie Spa-

ziergänge, Fahrten, Einkäufe, 

Haushalt etc. ,  

  Kto. 54 

Hilfe bei Krankheit 

im Haushalt  

  Kto. 54 

Hilfe bei Einkäufen etc. 

  Kto. 54 

Umzugshilfe 

  Kto. 17 

Holz machen 

  Kto. 17 

Allgemeine Hilfen 

  Kto. 87 

Haushaltshilfe 

  Kto. 57 

Handwerkliche Arbeiten 

  Kto. 17 

Messerschärfen 

Schärfe Messer und Klingen 

aller Art  

  Kto. 40 

Einkaufshilfe 

  Kto. 87 

Hausbetreuung 

bei Abwesenheit  

  Kto. 87 

Hilfe 

bei technischen und handwerk-

lichen Problemen aller Art.  

  Kto. 40 

Mithilfe im Haushalt 

Fast alles (außer Fensterputzen) 

 

  Kto. 15 

Austragen von 

Broschüren und Blättern (kein 

Schwergut)  

  Kto. 55 

Botengänge 

jeglicher Art (tagsüber)  

  Kto. 55 

Haus- und Gartenbetreuung 

Vertrauensvolle Betreuung von 

Haus und Garten während Ab-

wesenheit   (Urlaub, Kranken-

haus o. ä.)  

  Kto. 55 

Altenpflege u. Betreuung 

  Kto. 88 

Behördengänge 

Begleite bei Behördengängen  

  Kto. 87 

Fenster putzen 

  Kto. 36 

Bügeln 

  Kto. 36 

Energieberatung 

für Heizöl, Benzin und Strom. 

Einsparung 10 % und mehr  

  Kto. 40 

Reparatur von Elektrogeräten 

Reparatur von Elektrohausgerä-

ten  

  Kto. 40 

Grab gießen 

Gieße ihr Grab am Friedhof  

  Kto. 28 

Mithilfe bei Festen 

  Kto. 18 

Hilfen allgemein 

z.B. auch bei Umzügen  

  Kto. 15 

Altenbetreuung 

Zuverlässige Altenbetreuung 

(keine Nachtwachen)  

  Kto. 55 

Heimwerkerarbeiten 

kleinere  

  Kto. 14 

Vorlesen 

  Kto. 49 

Begleitung 

in Theater, Konzerte u.a.  

  Kto. 49 

Einkaufen 

  Kto. 28 

Wertstoffhof / Entsorgung 

  Kto. 28 

Entrümpeln 

  Kto. 28 

Gießen auf dem Friedhof 

  Kto. 25 

Hausarbeiten 

  Kto. 23 

Schweißen 

Schweißkenntnisse und 

Schweißgerät vorhanden  

  Kto. 24 

Wasserhahn abdichten 

sowie Syphon reinigen  

  Kto. 52 

Motorsägenwartung 

  Kto. 52 

Holz machen 

Absägen, Spalten  

  Kto. 52 

Einkaufen für Ältere 

  Kto. 6 

Behördengänge (Mithilfe) 

  Kto. 5 

Mithilfe im Haushalt 

Auch Fensterputzen  

  Kto. 3 

Nachfrage 

Schneeräumen 

bei Abwesenheit im Winter  

  Kto. 8 

Putzen 

  Kto. 53 

Mithilfe beim Mistschaufeln 

  Kto. 3 

3 - Bauen, Renovieren, 
Einrichten 

Angebot 

Dekorieren und Blumen-

sträuße 

mit Naturmaterialien  

  Kto. 64 

Farb-Wohnraum-Beratung 

  Kto. 122 
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Vorträge über Radiästhesie 

  Kto. 40 

Radästhetische Raumunter-

suchun 

auf Wasseradern, Magnetgit-

ter-Kreuzungen und Leylines.  

  Kto. 40 

Elektrosmog-Messung 

am Schlafplatz, Wohnung und 

Arbeitsplatz. Mit Meßprotokoll. 

Beratung für Abhil-

fe-Maßnahmen.  

  Kto. 40 

Malen, weißeln 

  Kto. 15 

Reparaturen 

Reparaturen und Renovierung 

von Haus und Wohnung  

  Kto. 52 

Baustützen zu verleihen 

  Kto. 10 

4 - Kleidung; Nähen, Stri-
cken, 

Angebot 

Nähen von Geschenktaschen 

und Geschenktüchern. Gerne 

auch mit eigenen Stof-

fen/Kleidung als Recycling  

  Kto. 97 

Reparatur von Textilien 

  Kto. 97 

Damenschneiderin 

Nur kleiner Arbeiten und Bera-

tung. Gerne gebe ich mein Wis-

sen  vom Nähen  und den 

Umgang an der Nähmaschine  

an Anfänger und Wiedereinstei-

ger weiter , ab 13 Jahren ( soll-

ten schon etwas Ausdauer mit-

bringen).Verändern von Schnit-

ten für Kleidung auf die  eige-

nen Maße, und was beim Zu-

schnitt beachtet werden muß. 

Auch im Dekobereich.  

  Kto. 39 

Mode gegen Mindeltaler! 

biete weiterhin privat noch 

ca.1000 Teile an neuer Damen-

oberbekleidung an.Anprobe 

nach telefonischer Absprache 

0160 1112266 möglich.Abgabe 

gegen Mindeltalter.  

  Kto. 86 

Garderobe 

z.B Blusen  

  Kto. 127 

Näh- und Flickarbeiten 

(keine Neuanfertigung von 

Kleidung)  

  Kto. 54 

Nähen 

  Kto. 93 

Nachfrage 

Näharbeiten 

Reißverschlusss, Hosensäume  

  Kto. 50 

Borten und Bänder 

Suche alte Borten und Bänder: 

Spitzen-, Gold-, Stickerei- oder 

Webborten in rustikal oder edel 

  Kto. 58 

5 - Bildung, Beratung, 
Sprachen, Nachhilfe 

Angebot 

Sprachförderung 

in der Sprachentwicklung und 

nach Schlaganfall  

  Kto. 30 

Mathe-Nachilfe 

für Grundschule  

  Kto. 30 

Deutsch-Unterricht + Nach-

hilfe 

  Kto. 30 

Betreuung 

 Erfahrung  in allen   Berei-

chen, Gesundheit , Kündigun-

gen, Beerdigung, Haushaltsauf-

lösung. Gerne gebe ich meine 

Erfahrungen und Erkenntnisse  

weiter, im Einzelgespräch oder 

auch als Vortrag . Warum eine 

Vorsorgevollmacht , Patienten-

verfügung oder Betreuungsver-

fügung sinnvoll sind.  

  Kto. 39 

Kurse in der VHS 

Alle VHS-Kurse können zur 

Hälfte in MT bezahlt werden, 

max. 50 MT. Dies gilt für bis zu 

2 Kurse im Jahr.   

  Kto. 139 

Übersetzungen 

und dolmetschen (Keine Profis!) 

.Niederländisch, Französisch, 

Englisch  

  Kto. 137 

Niedrige Rente? 

Berate sie hierzu mit meiner 

Erfahrung.  

  Kto. 2 

Lebensberatung 

Spirituelle und psychologische 

Lebensberatung/Coaching zum 

Lösen von seelischen Blocka-

den/Vergebungsarbeit.  

  Kto. 120 

Sprachkurse/Nachhilfe 

Englisch und Französisch, 

Übersetzungen, Briefe, 

E-Mails...  

  Kto. 94 

Partnervermittlung 

Beratung  

  Kto. 9 

Nachhilfe Mathe/Physik 

  Kto. 9 

Bewerbungsschreiben 

Formulierungshilfe  

  Kto. 14 

Nachhilfe in Rechnungswesen 

für Real und Wirtschaftsschule  

  Kto. 14 

Nachhilfe in Englisch 

für Real und Wirtschaftsschule  

  Kto. 14 

Erziehungsfragen 

  Kto. 49 

Hausaufgabenbetreuung 

für Grundschüler  

  Kto. 25 

Finanzanalysen/berechnungen 

  Kto. 10 

Sprachunterricht 

Unterrichte Französisch, Eng-

lisch und Spanisch  

  Kto. 3 

Nachfrage 

Konversation in Italienisch 

Suche Personen um Konversa-

tion in Italienisch zu machen.  

  Kto. 47 

6 - Büro, Computer, 
Schreibarbeiten 

Angebot 

Ebay-Verkäufe und Recherche 

  Kto. 11 

PC EDV Hilfe 

  Kto. 11 

Homepage erstellen 

  Kto. 11 

Website erstellen 

  Kto. 40 

Professionelle Texte 

z.B. zur Selbstdarstellung (keine 

Schreibarbeiten)  

  Kto. 130 

Internetrecherche 

  Kto. 8 

Homepage 

Kontent für die Homepage und 

Unterstützung beim Layout.  

  Kto. 120 

Computer-Austausch für 

Ältere 

  Kto. 85 

Schreibarbeiten am PC 

  Kto. 87 

Schreibarbeiten am PC 

  Kto. 94 

Büro- und Buchhaltungsar-

beiten 

  Kto. 92 

Büroarbeiten 

  Kto. 36 

Internetrecherche 

  Kto. 15 

Brief schreiben 

am Computer (auch Behörden-

briefe)  

  Kto. 58 

Computerhilfe und -Schulung 

für Word, PowerPoint, Internet 

für Anfänger  

  Kto. 58 

Schreibarbeiten 

  Kto. 23 

Computerhilfe 

  Kto. 10 

Netzwerktechnik 

  Kto. 10 

Ebay-Handel 

  Kto. 10 

CD/DVD - Brennen 

  Kto. 10 



Internet-Recherche 

  Kto. 10 

Nachfrage 

EDV-Betreuung 

  Kto. 137 

7 - Garten, Pflanzen, Blu-
men 

Angebot 

Beratung nachh. Grabgestal-

tung 

Beratung und Mithilfe zur 

Nachhaltigen, beständigen 

Grabgestaltung mit heimischen 

Plfanzen. Weniger Arbeit mit 

ständig neuem Anpflanzen und 

Giessen.  

  Kto. 97 

Essbare Wildkräuter u. 

Pflanze 

Führungen/Beratungen  

  Kto. 11 

Gartenarbeit 

  Kto. 93 

Pflanzen 

  Kto. 89 

Pflanzentausch 

  Kto. 50 

Hilfe im Garten 

  Kto. 42 

Buchsbaum 

  Kto. 21 

Zimmerpflanzenableger 

  Kto. 21 

Pferdemist zum Düngen 

  Kto. 21 

Geschenke aus Metall 

Gartenstecker und Blumensäu-

len  

  Kto. 24 

Blumensträuße 

  Kto. 24 

Floristik 

 Kurse, gemeinsames Arbeiten, 

Hochzeiten, Trauer  

  Kto. 24 

Baum fällen 

  Kto. 52 

Gartenarbeit 

  Kto. 52 

9 - Gesundheit; Lebenshilfe 

Angebot 

Schwermetalle Ausleitung Rat 

Berate üer Ausleitung von 

Schwermetallen nach Dr. med 

Klinghard. Hierzu Koriander 

und Bärlauch Tinktur abzuge-

ben. Bärlauch 50ml 6 MT, Ko-

rianer 50ml 13 Mt. Artemisia 

annua Tinktur 50 Ml 13 MT. 

Einjärhiger Beifuß, Heilkräuter-

tees  

  Kto. 3 

Kollidodiales Silber 

25 ppm - höhere Konzentratio-

nen auf Wunsch-  in brauner 50 

ml Apothekerflasche mit Tropf-

aufsatz für 10 MT.Falls ein dazu 

passender Sprühaufsatz benötigt 

wird kann ich den für ca. 1,50 

Euro besorgen. Die Flasche oder 

Flaschen kann ich per Waren-

sendung schicken.  

  Kto. 3 

Wellenastrologie 

Infos unter: 

www.farbe-verstehen-und-leben.

de  

  Kto. 122 

Gesundheit-Förderung 

und Erhaltung durch Anwen-

dung der Dornmethode, Massa-

gen, Breuß-Massage und Anlei-

tung zu Bewegung und Haltung 

im Alltag mit Übungsvorschlä-

gen. Bei Interesse auch Vorträge 

und Workshops für interessierte 

Laien möglich.  

  Kto. 138 

Fußreflexzonenmassage 

  Kto. 135 

Sprachunterricht 

und Sprecherziehung  

  Kto. 130 

Handauflegen 

  Kto. 130 

Quantenheilung 

Matrix  

  Kto. 130 

Bilder 

handgewebte Bilder verleihen, 

auch Heilbilderaktuell: rahmen-

lose oder mit zartem Kunststoff 

Bilderrahmen nach Absprache 

Größen: 0,50 x0,60m und 0,40 x 

0,50 m  

  Kto. 129 

Federn und Heilarbeit 

Schamanisches HeilarbeitFe-

dermeditationen in Dorschhau-

senReinigung von HäusernFer-

fächer zur Energiearbeit-

SchutzamuletteEnergiesprays 

für die Aura  

  Kto. 129 

Entspannungstraining 

AT/PM und div.  

  Kto. 8 

Energiemeridianmassage 

(Shiatsu)  

  Kto. 8 

Fußmassage 

Reflexzonen  

  Kto. 8 

Rel.Gespräche 

Vorträge (im kleinen Rahmen)  

  Kto. 127 

Geistiges Heilen 

  Kto. 99 

Dorn-Methode 

  Kto. 99 

Sterbebegleitung 

  Kto. 99 

Seniorenbetreuung 

  Kto. 99 

Effektive Mikroorganismen 

und Kolloidiales Silber  

  Kto. 99 

Farb-Licht-Therapie 

Farböle, Ohrkerzen  

  Kto. 122 

Bewerbungsunterlagen 

professionell erstellen: Strate-

gieplanung - Zielvereinbarung-

Vorbereitung auf das Vorstel-

lungsgespräch, Rollenspiel zum 

Vorstellungsgespräch10 MT+ 

einkommensabhängig Euro/Std. 

 

  Kto. 85 

Fußmassage 

  Kto. 99 

Rutengehen 

  Kto. 99 

Jobcoaching 

alles rund um Deinen neuen 

Arbeitsplatz!  

  Kto. 85 

Begleitung 

(Behörden, Freizeit, Einkau-

fen....) - Gespräche  

  Kto. 94 

Geistiges Heilen 

  Kto. 83 

Magnettherapie 

z.B. Schlaganfall, Stoffwechsel-

störungen, Leistungsabfall  

  Kto. 83 

Bachblüten 

  Kto. 83 

Meditation 

  Kto. 83 

Gehirntraining 

  Kto. 83 

Naturheiltherapien 

Informationen über Naturheil-

therapien  

  Kto. 83 

Therapeutische Fachgesprä-

che 

bei Schwierigkeiten: - in der 

Partnerschaft- Erziehungsprob-

leme- physische, psychische 

Probleme- psychosoziale Prob-

leme- Mobbing- Sprituelles 

Wachsen- Finde Deine Mitte- 

Krankheit als Weg  

  Kto. 83 

Gesundheitsberatung 

Geist-Körper-Seele  

  Kto. 83 

Progressive Muskelrelaxation 

nach Jacobsen  

  Kto. 87 

Qi Gong und Tai-Chi- Unter-

rich 

  Kto. 87 



Schwierige Gespräche 

Schwierige Gespräche sicher 

und klar führen: Wie spreche ich 

das bloß an? Wie wird der an-

dere reagieren? Was mache ich, 

wenn sie/er sauer reagiert?Ich 

erarbeite mit Ihnen zusammen 

einen gangbaren Weg, wie Sie 

ein ungelöstes Thema anspre-

chen und zu einer Klärung 

kommen können.  

  Kto. 76 

Literatur über Ernährung 

und Gesundheit zum Ausleihen  

  Kto. 46 

Gesundheitsberatung GGB 

Beratungsstunde über Zusam-

menhang Ernährung und Ge-

sundheit  

  Kto. 46 

Magnetfeld-Therapie-System 

Leihgerät. Anwendung bei 

Knochenbrüchen u. Muskelver-

letzung, div. Stoffwechseler-

krankungen und zur Leistungs-

steigerung im Sp  

  Kto. 40 

Fußreflexzonenmassage 

RZF  

  Kto. 18 

Legasthenie Training 

  Kto. 53 

Medizinische Fußpflege 

  Kto. 15 

Kinesiologie 

Berate über Deinen eigenen 

Muskeltest zu allen Lebensthe-

men: Gesundheit, Veränderung 

von Gedankenmustern, Blocka-

den,  Erkennen von Familien-

zusammenhängen etc. Fragen, 

die Du schon immer beantwortet 

haben wolltest - Dein Muskeltest 

gibt Aufschluss darüber!  

  Kto. 3 

Heilsteine 

Verkaufe gegen Mindeltaler 

Heilsteine, als Ketten, Anhä-

nger, Trommelsteine oder Roh-

steine  

  Kto. 51 

Kreative Klangarbeit 

Mit Harfe, Gongs, Klangschalen 

und Klangstuhl zu innerer Ba-

lance und Wohlbefinden gelan-

gen in Verbindung mit Atem, 

Bewegung, Meditation und 

gezielten Fantasiereisen. Auf 

meiner Homepage können Sie 

sich ausführlicher informieren: 

www. carola-bodanowitz.de  

  Kto. 53 

Friedenstänze 

Mantrasingen und Kreistanz, 

mal meditativ, mal heiter  

  Kto. 42 

Ringelblumensalbe 

sowie Beinwellsalbe, nach 

Mondphasen gekocht  

  Kto. 21 

Bachblüten 

  Kto. 21 

Naturerfahrungen erleben 

  Kto. 49 

Zuhören 

  Kto. 49 

Ganzheitliche Lebensberatung 

  Kto. 49 

Kräuter-Phytotherapie 

  Kto. 24 

Klassische Naturheilverfahren 

  Kto. 24 

Aromatherapie 

  Kto. 24 

Inka-Stone - Massage 

Schmerzbehandlung, Streßbe-

wältigung, chronische Erkran-

kungen.Siehe auch 

www.kraft-der-steine.de  

  Kto. 24 

Nachfrage 

Fußreflexzonenmassage 

  Kto. 38 

10 - Kunst, Kunsthandwerk, 
Basteln 

Angebot 

Bilder + Zeichnungen 

auf Bestellung  

  Kto. 30 

Zeichenunterricht 

  Kto. 11 

Zeichnungen aller Art 

Portrait, Karikatur, Landschaft, 

Illustration  

  Kto. 11 

Seifenkreationen 

Siede auch auf Bestellung. U.a. 

"Seifentorten"  

  Kto. 99 

Aus alten Ketten 

neue gestalten  

  Kto. 89 

Ketten aus Echtstein-Glas 

und Trachtenketten  

  Kto. 89 

Repariere Ihren Mode-

schmuck 

Ist ihr Lieblingsmodeschmuck-

stück kaputt? Ich repariere es 

gerne!  

  Kto. 58 

Modeschmuck 

Herstellen von Modeschmuck 

aus Silberdraht und Glasperlen  

  Kto. 58 

Töpferkurs 

  Kto. 21 

Nachfrage 

Spinnkurse, Wolle/Garn 

Wolle/Garn handgesponnen 

gesucht, sowie Spinnkurse  

  Kto. 11 

Puppenküchenreparatur 

Suche jemanden, der alte Pup-

penküchen und Puppenmöbel 

repariert  

  Kto. 89 

11 - Musik 

Angebot 

"Chicken-Wings" 

Das sympathische Damen-Duo 

spielt auch gegen MT für Sie! 

www.chickenwings-musik.de  

  Kto. 132 

Musizieren 

Geige, Bratsche, Flöten, Quer-

flöte, gebe Unterricht  

  Kto. 84 

Musikalische Untermalung 

mit Harfe bei Geburtstagen, 

Vernissagen, Hochzeiten, Tau-

fen, Beerdigungen und anderen 

Veranstaltungen.  

  Kto. 53 

Harfenunterricht 

Notenkenntnisse nicht erforder-

lich, aber auch nicht hindernd. 

Individueller Unterricht, je nach 

Wunsch können fertige  Musik-

stücke erarbeitet, eine eigene 

Musik gefunden werden, Impro-

visation stattfinden oder wir 

baden einfach im wunderbaren 

Harfenklang!  

  Kto. 53 

12 - Foto,Video, CD, Bücher 

Angebot 

Selbstgeschr. Kinderbücher 



Biete selbstgeschriebene Kin-

derbücher mit Audio CD - lie-

bevoll illustriertWer die von mir 

geschriebenen Kinderbücher 

erwerben möchte kann diese 

gerne über den Tauschring - 

(Arbeit MT, Druckkosten, Ma-

terialkosten Euro) abrechnen.Ich 

schicke dann die Bücher per 

Post 

zu."Gute-Nacht-Geschichten für 

Mutter Erde. Von Knud dem 

Wald-

geist."Lichtraum-VerlagVier 

Bände mit Audio-CD:Es gibt 

Das GRÜNE, ROTE, BLAUE 

und GELBE Buch - jeweils mit 

beigelegter Audio-CD.ca. 100 

Seiten, Din A5 Querformat, 

Hardcover. Mit 5 bis 10 minüti-

gen Gu-

te-Nacht-Geschichten.Die Ge-

schichten verbinden Kopf und 

Herz und zeigen die Liebe zu 

Mutter Erde und all ihren Ge-

schöpfen. Für Kinder ab 4 Jah-

ren zum Vorlesen und ab 8 

Jahren zum Selberlesen und 

Anhören. Ab 8 Jahren gibt es 

noch ein Buch:"Mit dem Pferd 

im Schritttempo über die Alpen" 

Eine Reise per Pferd. Doku von 

meinem Wanderritt nach Vene-

dig mitvielen Photos.  

  Kto. 3 

Reisevideo 

Reisebegleitung und drehen 

eines Reisevideos  

  Kto. 40 

Familienfeste 

Video von Familienfesten er-

stellen  

  Kto. 40 

Image-Video erstellen 

  Kto. 40 

Videoerstellung 

Videos aus vorhandenem Bild- , 

Video- und Ton-material erstel-

len.  

  Kto. 40 

Digitalisierung Videokassetten 

VHS-Kassetten digitalisieren 

und optimieren auf DVD oder 

USB-Stick  

  Kto. 40 

Bücher 

  Kto. 8 

Büchertausch 

  Kto. 27 

Büchertausch/Verkauf 

Tausche oder verkaufe gelesene 

Bücher  

  Kto. 6 

13 - Mobilität 

Angebot 

Fahrten 

in Memmingen und Umgebung, 

Begleitung zum Arzt und EIn-

kaufen  

  Kto. 37 

Reparaturen von Ebike Akkus 

viele Akkus können repariert 

werden. Dies ist günstiger als 

ein Neukauf. Pro Reparatur 

können allerdings max. 10 MT 

angerechnet werden, der Rest in 

Euro.  

  Kto. 48 

Lastenfahrrad 

Bauberatung  

  Kto. 11 

Begleitung 

bei Einkäufen, Wanderungen 

und kleinen Ausflügen  

  Kto. 138 

Fahrdienste 

Besorgungen und kleinere 

Transporte (Auto mit großer 

Ladefläche)  

  Kto. 128 

Fahrten 

zum Flughafen Memmingen o.ä. 

 

  Kto. 126 

Erledigungen mit dem Auto 

  Kto. 47 

Besorgungsfahrten 

  Kto. 8 

Mitfahrgelegenheiten 

  Kto. 8 

Infos zu Elektroautos 

speziell Renault Twizzy  

  Kto. 76 

Autofahrten 

  Kto. 127 

Fahrten mit dem Auto 

auch größere Entfernungen. 

Spritkosten müssen übernom-

men werden.  

  Kto. 120 

Reifenwechsel 

  Kto. 22 

Fahrten mit Auto 

od. Fahrbegleitung für Gehbe-

hinderte  

  Kto. 84 

Fahrten und kl.Ausflüge 

zu Veranstaltungen  

  Kto. 87 

Fahrdienst 

  Kto. 57 

Kleine Autoreparaturen 

Kundendienst  

  Kto. 17 

Fahrdienste 

  Kto. 16 

Fahrdienst 

  Kto. 36 

Bahnfahrkar-

ten/Tarifberatung 

Berate beim Kauf von Bahn-

fahrkarten (auch Europaweit), 

prüfe  und buche für Sie (Zeit-

aufwand in MT).  Kto. 33 

Fahrrad richten 

  Kto. 52 

Transporte mit Anhänger 

  Kto. 3 

14 - Kochen, Backen, Be-
wirtung, Lebensmittel 

Angebot 

Kuchen Backen 

  Kto. 38 

Honig 

  Kto. 74 

Pesto 

Bärlauch oder Wildkräuterpesto 

1 Glas 10 MT  

  Kto. 3 

Vorspeisen und Nachtische 

  Kto. 64 

Heilpflanzen 

selbstgesammelte, getrocknete 

Heilpflanzen als Tee oder zum 

Räuchern:Holunderblüten, 

Königskerze, Brombeerblätter, 

Himbeerblätter, Pfefferminze, 

Löwenzahnblät-

ter,Spitzwegerich, Ringelblu-

men, Ringelblumenblüten und 

Samen, Hagebutten ganz oder 

geschrotet für Tee,Beifuß zum 

Räuchern, Schachtelhalm (gut 

zum Entgiften und blutreinigen), 

Goldrute (unterstützt die Nie-

ren),Johanniskraut, etc.  Ich 

mache auch Mischungen auf 

Wunsch.Die Pflanzen sind 

kleingeschnitten fertig für den 

Tee-Genuß.Die MT richten sich 

nach Größe und Aufwand des 

Sammelns, Trocknen und 

Kleinschneiden der Pflanze.Eine 

feine Teemischung z.Bsp in 

Brotzeittüte 50 Gramm: 15 

MTHolunderblüten: 50 Gramm 

10 MT  

  Kto. 3 

Selbst destilliertes Wasser 

1 Liter 5 MT(eventuell eigenes 

Gefäß mitbringen bei der Über-

gabe)Bei Versenden plus Porto-

kosten und 2 MT fürs Verschi-

cken -  

  Kto. 3 

Dörrofen Cracker 

Dörrofen Cräcker auf Sellerie - 

Leinsamen Basis in Rohkost-

qualitätDazu kommen noch 

weitere Gemüse und Gewür-

ze.Es gibt solche mit:1.) Chili 

Geschmacksrichtung, scharf2.) 

Kreuzkümmel Geschmacksrich-

tung3.) andere Geschmacks-

richtungen - Gewürzmischun-

gen50 Gramm - 10 MT  

  Kto. 3 

Weihnachtsplätzchen 

Bitte  rechtzeitig vorbestellen!  

  Kto. 34 

Eier 

  Kto. 128 

Marmelade und Likör 

selbstgemacht  

  Kto. 128 

Backe Kuchen 

  Kto. 133 



Kochrunde 

am letzten Donnerstag im Monat 

gemeinsam kochen!  

  Kto. 122 

Trennkost 

Schlank werden und bleiben mit 

der Trennkost. Neben Ernäh-

rungshinweisen gibt es viele 

praxistauglicheTipps, wie der 

innere Schweinehund überwun-

den werden kann etc. 8 Wochen, 

jeden Montag von 18:00bis 

19:00 Uhr, je Woche 10 MT. 

Kosten für diverse Unterlagen 

und Rezepte einmalig 29 Euro. 

Anmeldung ist notwendig.  

  Kto. 120 

Torten- Kuchenbacken 

  Kto. 99 

Salze 

Steinsalz, Blütensalz, Kräuter-

salz, Gourmetsalz  

  Kto. 22 

Kräuter 

getrocknet oder frisch je nach 

Jahreszeit zum Räuchern oder  

für die Küche  

  Kto. 22 

Grüne-Tomaten-Chutney 

  Kto. 85 

Brot backen 

Backe frisches Vollkornbrot für 

Sie!  

  Kto. 27 

Kuchen backen 

  Kto. 16 

Holzbackofen-Mitbenutzung 

Mitbenutzung unseres neu er-

stellten Häuss-

ler-Holzofenbackhauses- Ba-

cken der  eigen hergestellten 

Backwaren nach Terminverein-

barung  

  Kto. 46 

Biogemüsebrühe 

 aus Gemüse vom eigenen 

Garten oder  Gärtnerei Knauss 

bzw. Demeterhof Stümpfl -  

ohne jegliche Zusätze  

  Kto. 46 

Biokräutersalz 

 aus dem eigenen Garten  

  Kto. 46 

Kräuteröle 

  Kto. 88 

Kuchenbacken 

  Kto. 88 

Indisch Kochen 

für Feste, Feiern 

u.Candlelightdinner  

  Kto. 88 

Marmeladen 

  Kto. 89 

Kochen 

  Kto. 36 

Backen/Vollwertbacken 

laktose- u. fruktosefrei  

  Kto. 36 

Vollwertiges Kochen 

Koche nach der vitalstoffreichen 

Vollwertkost nach M.O. Bruker 

(Tipps für die Praxis)  

  Kto. 46 

Backen 

Biskuitrollen und Cantuccini  

  Kto. 18 

Birnen und Äpfel 

  Kto. 18 

Äpfel 

  Kto. 84 

Dampfnudeln 

Ich mache gerne Dampfnudeln, 

auch bei Ihnen daheim!  

  Kto. 42 

Apfelkuchen 

  Kto. 25 

Pflanzen, Kräuter, Gemüse 

  Kto. 21 

Kuchen backen 

  Kto. 28 

Kuchen backen 

  Kto. 23 

Kuchen backen 

  Kto. 6 

Obst und Gemüse 

Obst und Gemüse aus eigenem 

Gartenaus biologischem Anbau, 

je nach Jahreszeit  

  Kto. 24 

Hausgemachte Spezialitäten 

überwiegend aus Bioprodukten: 

Nudeln, Brot und Brezen, Mar-

meladen, Schinken  

  Kto. 22 

Marmelade 

  Kto. 6 

Salate 

Bereite verschieden Salate für 

Partys usw. zu  

  Kto. 5 

Kochen im Wok 

  Kto. 5 

Bewirtung am Tegernsee 

Wohne am schönen Tegernsee 

und würde Sie bei einem Besuch 

dort kulinarisch verwöhnen.  

  Kto. 2 

Nachfrage 

Gemeinsames Brotbacken 

Suche Leute zum gemeinsamen 

Brotbacken (Ofen vorhanden)  

  Kto. 22 

15 - Möbel 

Angebot 

Ältere Möbel herrichten 

  Kto. 52 

16 - Wohnen 

Angebot 

Übernachtung 

mit Frühstück in Kirchheim  

  Kto. 85 

Urlaub auf dem Sonnenhof 

Biete eine Übernachtungsmög-

lichkeit in der Ferienwohnung 

vom Sonnen-

hof.www.Erlebnisort-Sonnenhof

.dein 86473 Ziemetshausen - im 

malerischen Dorf und Ortsteil 

BauhofenPro Übernachtung 3 

Zeitstunden und 5 Euro für 

Nebenkosten (Sommer-

preis).Hier gibt es Pferde auf 

dem Hof, auf denen kann man 

auch reiten - gegen Talente.Die 

Ferienwohnung kann 6 bis 12 

Personen beherbergen.Spielplatz 

und Fußballwiese mit Toren 

gleich hinter dem Haus.Der 

Wallfahrtsort Maria Vesperbild - 

bekannt für seinen Marienplatz 

mit Heilwirkung - ist 15 Minu-

ten zu Fuß entfernt und das 

Schloß Seyfriedsberg, ebenfalls 

15 Minuten zu Fuß erreichbar 

-mit altem Baumbestand im 

Schloßpark,wo ich auch  offizi-

ell Führungen anbiete - natürlich 

auch gegen Mindeltaler  

  Kto. 3 

Nachfrage 

Vorhänge und Vorhangstoffe 

Suche alte, gut erhaltene Vor-

hänge und Vorhangstoffe mit 

barockem Web- oder Stickmus-

tern (keine Druckmuster) oder 

aus Samt in Farben wie Weinrot, 

Gold, Tannen- oder Olivgrün, 

Creme....  

  Kto. 58 

17 - Spiele, Feste, Sport 

Angebot 

Unterstützung bei Feiern 

Familienfeiern und Partys  

  Kto. 35 

Sitztanz 

  Kto. 25 

Mithilfe auf Festen 

  Kto. 87 

Feiern 

Hilfe beim Servieren, Aufräu-

men, etc  

  Kto. 26 

Feiern auf dem Sonnenhof 

Biete Feiern auf dem Sonnenhof 

an im Indianertipi und Bauwa-

gen sowie in großen Gruppen-

räumen  

  Kto. 3 

Mithilfe bei Festorganisation 

  Kto. 3 

18 - Reisen 

Angebot 

Australien 

Reiseinformationen durch Aust-

ralienLeben der AboriginsLeben 

auf Vanuatu  

  Kto. 3 

Reiseplanung 

  Kto. 9 

19 - Tiere 

Angebot 

Tierbetreuung 

Kleintiere, kleinere Hunde  

  Kto. 128 

Hunde- und Katzensitting 

sowie Gassigehen, auch für 

große Hunde!  

  Kto. 130 

Tiere im Urlaub versorgen 

und betreuen (Vögel/Katzen)  

  Kto. 78 

Tierbetreuung 

  Kto. 87 

Ferienbetreuung 

für Hunde und Katzen  

  Kto. 84 

Tierbetreuung 

  Kto. 57 

Tiersitting 

Tiersitting: Betreuung von Hau-

stieren.   

  Kto. 94 

Tierheilpraktikerin 

  Kto. 92 

Hund ausführen 

  Kto. 87 

Hund Gassi führen 

  Kto. 55 

Betreuung von Haustieren 

  Kto. 55 



Fachtierheilpraktikerin 

mit Diplom, für Pferde  

  Kto. 24 

20 - Dies und Das 

Angebot 

1 Tag mit Bienen 

und Honigverkostung  

  Kto. 74! 

 

   

Schriften 

Kalligraaphie, Süttterlin lesen 

und schreiben  

  Kto. 11 

Wald- und Umweltpädagogik 

auch survival  

  Kto. 11 

Kursangebote 

Herstellung von Seifen, Salben 

oder Käse. Termine sind auf der 

Homepage 

www.nutztierarche-mindeltal.de 

zu finden, Abrechnung gegen 

Mindeltaler/Euro  

  Kto. 13 

Reisebegleitung 

auch Besorgungen, Theater, 

Konzerte  

  Kto. 122 

Schmuck- und Uhrenkauf 

Beratung zum Schmuck- und 

Uhreneinkauf. Worauf sollte 

man achten und was es kosten 

darf?  

  Kto. 120 

Vortrag über Photographien 

Vortrag über die Wasserkristall 

Photographien von Masaru 

Emoto.Die Botschaft des Was-

sers - hat Wasser ein Bewußt-

sein ?(Bild-Film-Ton animiert)  

  Kto. 3 

Vortrag über Pferdereise 

Vortrag über eine Pferdereise 

mit dem Pferd über die Al-

pen.(Bild-Film-Ton)  

  Kto. 3 

Spirituelle Gesprächsrunde 

Jeweils am 1. Sonntag im Monat 

von 16 bis 18 Uhr. Ort: bei uns; 

beitragsfrei.Bitte anmelden!  

  Kto. 76 

Bauchtanz 

  Kto. 88 

Flohmarktsachen 

  Kto. 15 

Damwildscheufeln/Leder 

  Kto. 3 

22 - Zu Verleihen 

Angebot 

Dia/Film Scanner zu verleihen. 

Damit können gerahmte Dias 

und Farbnegative digitalisiert 

und auf SD-Karte gespeichert 

werden.  

  Kto. 128 

Sektgläser 

40 Sektgläser für Anlässe zur 

verleihen  

  Kto. 132 

Bierzeltgarnitur 

mit breitem Tisch und zwei 

Bänken, incl. Polster. 5 MT (nur 

gegen Selbstabholung)  

  Kto. 33 

Tandem 

Ich verleihe ein Tandemfahrrad, 

21-gang Schaltung, geeignet für 

Ausfugsfahrten, zu einer Ta-

gesmiete von 5MT.  

  Kto. 97 

Kleiner PKW-Anhänger 

  Kto. 3 

Autoanhänger 

für Transporte, zu verleihen.  

  Kto. 123 

Weckautomat 

Verleih von  Weckautomat. 

Auch geeigent zum Warmhalten 

von Getränken. 15l  

  Kto. 97 

Rasenvertikutierer 

Rasenvertikutierer elektrisch - 

10 MT / Tag  

  Kto. 40 

Gartenhäcksler 

Gartenhäcksler mit immer 

scharfen Messern (für große 

Mengen geeignet) - 15 MT / Tag 

 

  Kto. 40 

Kleiner Hochdruckreiniger 

  Kto. 84 

Fahrradanhänger auszuleihen 

aus Alu mit Deckel  

  Kto. 28 


