
1 - Kinder 

Angebot 

* Baby- und Kinderkleidung 

56-134 Mädchen + Junge 
 Muttershofen  Kto. 77 
* Kinderbetreuung 

ab 5 Jahre, auch übers Wochenende, 

habe selbst welche 
 Muttershofen  Kto. 77 
Stundenweise Kinderbetreuung 

Alleinerziehende oder Eltern, die 

beruflich gebunden sind - ich 

übernehme stundenweise die 

Betreuung Ihres Kinder/Ihrer Kinder 
 Bad Grönenbach  Kto. 24 
Baby/Kinderhüten 

auch am Wochenende 
 Mindelheim  Kto. 122 
Kinderbetreuung 
 Markt Rettenbach  Kto. 78 
Babysitten 
 Markt Rettenbach  Kto. 78 
Reiten 

Ich biete Ponyreiten für Kinder oder 

auch gemütliche Ausritte auf lieber 

Haflinger Stute für Erwachsene auch 

für AnfängerInnen des Reitens oder 

Familienausflüge mit Spaziergang in 

wunderschöner Natur.Auf dem 

Sonnenhof in 86473 Ziemetshausen. 

25 Minuten von Mindelheim 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Kindergeburtstag 

Betreue Kindergeburtstage oder 

führe sie auf dem Sonnenhof durch 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Baum- und Kräuterführung 

Baum- und Kräuterführung mit 

spannenden Märchen und Sagen, 

Heilanwendung und Essbarem aus 

der Natur 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Einführung ins Filzen 

Einführung ins Filzen, mit 

Naturfarben färben, Seidenmalen, 

Papierschöpfen 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Kinderbetreuung/Familien 

Kinderbetreuung oder 

Familienaktionen mit Natur-

Erkundung (Käschern im Teich, 

Tiere im Totholz etc.) 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

2 - Arbeit / 
Mithilfe 

Angebot 

* Mithilfe beim Ausräumen 

und Vermittlung von Abgabestellen 
 Erolzheim  Kto. 82 
* Ausmisten 
 Muttershofen  Kto. 77 
* Hausbetreuung 

Umkreis Ziemetshausen + 15 km 
 Muttershofen  Kto. 77 
Reifenwechsel 
 Türkheim  Kto. 71 

Unterstütze Verkaufsaktionen 

Z.B. Telefonanrufaktionen, bei 

Aktionstagen 
 Bad Wörishofen  Kto. 44 
Allgemeine Mithilfe 
 Türkheim  Kto. 30 
Hausbetreuung 

bei Abwesenheit/Urlaub 
 Mindelheim  Kto. 38 
Unterstützung beim Einkaufen 

in Memmingen 
 Memmingen  Kto. 37 
Unterstützung bei Umzug 
 Memmingen  Kto. 35 
Schreinerarbeiten 
 Amberg  Kto. 11 
Reparaturen 

elektr. Kleingeräte und Anlage 
 Unteregg  Kto. 74 
Kleinreparaturen 

Mechanisch 
 Mindelheim  Kto. 45 
Mithilfe bei Arbeiten im Haus, 

Hof und Garten 
 Kammlach  Kto. 138 
Hilfe bei Ausstellungen 

und Messen 
 Kammlach  Kto. 138 
Mithilfen bei Bedarf 
 Mindelheim  Kto. 137 
Mithilfe bei Festen 
 Mindelheim  Kto. 133 
Fenster und Jalousien putzen 
 Kammlach  Kto. 126 
Mithilfe bei Festen 

Mithilfe vor, während und nach 

Festen und Einladungen 
 Mindelheim  Kto. 28 
Umzugshilfe 
 Mindelheim  Kto. 17 
Allgemeine Hilfen 
 Dirlewang  Kto. 87 
Kleinere handwerkl.  Arbeiten 
 Mindelheim  Kto. 17 
Messerschärfen 

Schärfe Messer und Klingen aller Art 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Einkaufshilfe 
 Dirlewang  Kto. 87 
Hausbetreuung 

bei Abwesenheit 
 Dirlewang  Kto. 87 
Hilfe 

bei technischen und handwerklichen 

Problemen aller Art. 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Austragen von 

Broschüren und Blättern (kein 

Schwergut) 
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Botengänge 

jeglicher Art (tagsüber) 
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Behördengänge 

Begleite bei Behördengängen 
 Dirlewang  Kto. 87 
Fenster putzen 
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Bügeln 
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Energieberatung 

für Heizöl, Benzin und Strom. 

Einsparung 10 % und mehr 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Reparatur von Elektrogeräten 

Reparatur von Elektrohausgeräten 
 Tussenhausen  Kto. 40 

Grab gießen 

Gieße ihr Grab am Friedhof 
 Mindelheim  Kto. 28 
Vorlesen 
 Warmisried  Kto. 49 
Begleitung 

in Theater, Konzerte u.a. 
 Warmisried  Kto. 49 
Einkaufen 
 Mindelheim  Kto. 28 
Gießen auf dem Friedhof 
 Mindelheim  Kto. 25 
Motorsägenwartung 
 Ettringen  Kto. 52 
Einkaufen für Ältere 
 Mindelheim  Kto. 6 
Behördengänge (Mithilfe) 
 Mindelheim  Kto. 5 
Mithilfe im Haushalt 

Auch Fensterputzen 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

Nachfrage 

Fenster putzen, Hilfe Haushalt 
 Bad Wörishofen  Kto. 86 
Stallausmisten 

Frühling und Herbst 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Schneeräumen 

bei Abwesenheit im Winter 
 Türkheim  Kto. 8 
Putzen 
  Mindelheim  Kto. 53 
Mithilfe beim Mistschaufeln 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

3 - Bauen, 
Renovieren, 
Einrichten 

Angebot 

Dekorieren und Blumensträuße 

mit Naturmaterialien 
 Mindelheim  Kto. 64 
Radästhetische Raumuntersuchun 

auf Wasseradern, Magnetgitter-

Kreuzungen und Leylines. 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Elektrosmog-Messung 

am Schlafplatz, Wohnung und 

Arbeitsplatz. Mit Meßprotokoll. 

Beratung für Abhilfe-Maßnahmen. 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Baustützen zu verleihen 
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 

4 - Kleidung; 
Nähen, Stricken, 

Angebot 

Nähen von Geschenktaschen 

und Geschenktüchern. Gerne auch 

mit eigenen Stoffen/Kleidung als 

Recycling 
 Mindelheim  Kto. 97 

Damenschneiderin 

Nur kleiner Arbeiten und Beratung. 

Gerne gebe ich mein Wissen  vom 

Nähen  und den Umgang an der 

Nähmaschine  an Anfänger und 

Wiedereinsteiger weiter , ab 13 

Jahren ( sollten schon etwas 

Ausdauer mitbringen).Verändern von 

Schnitten für Kleidung auf die  

eigenen Maße, und was beim 

Zuschnitt beachtet werden muß. 

Auch im Dekobereich. 
 Bad Grönenbach  Kto. 39 
Mode und Modeschmuck gg. MT! 

biete weiterhin privat noch ca.1000 

Teile an neuer Damenoberbekleidung 

sowie Modeschmuck an.Anprobe 

nach telefonischer Absprache 0160 

1112266 möglich.   
 Bad Wörishofen  Kto. 86 
Näh- und Flickarbeiten 

mit Nähmaschine 
 Bad Wörishofen  Kto. 54 
Nähen 
 Pleß  Kto. 93 

Nachfrage 

Näharbeiten 

Reißverschlusss, Hosensäume 
 Bad Wörishofen  Kto. 50 

5 - Bildung, 
Beratung, 
Sprachen, 
Nachhilfe 

Angebot 

Nachilfe in BWR/Rechnungswesen 

(Buchführung  und Kosten- und 

Leistungsrechnung) für Realschule/ 

FOS/Berufsausbildung/Meisterschul

e (keine Wirtschaftsschule) 
 Benningen  Kto. 69 
Gesprächskreis "Spanisch" 
 Bad Wörishofen  Kto. 44 
Sprachförderung 

in der Sprachentwicklung und nach 

Schlaganfall 
 Türkheim  Kto. 30 
Lebensberatung 

Spirituelle und psychologische 

Lebensberatung/Coaching zum 

Lösen von seelischen 

Blockaden/Vergebungsarbeit. 

Seelsorge allgemein ohne kirchlichen 

Bezug. 
 Markt Wald  Kto. 120 
Sprachkurse/Nachhilfe 

Englisch und Französisch, 

Übersetzungen, Briefe, E-

Mails...Nachhilfe nur bei besonderen 

Fragen, Problemen oder kurzfristigen 

Prüfungsvorbereitungen. 
 Tussenhausen  Kto. 94 
Partnervermittlung 

Beratung 
 Mindelheim  Kto. 9 
Nachhilfe Mathe/Physik 
 Mindelheim  Kto. 9 



Bewerbungsschreiben 

Formulierungshilfe 
 Mattsies  Kto. 14 
Nachhilfe in Rechnungswesen 

und Wirtschaftsrechnen für Real und 

Wirtschaftsschule 
 Mattsies  Kto. 14 
Nachhilfe in Englisch 

für Real und Wirtschaftsschule 
 Mattsies  Kto. 14 
Erziehungsfragen 
 Warmisried  Kto. 49 
Hausaufgabenbetreuung 

für Grundschüler 
 Mindelheim  Kto. 25 
Finanzanalysen/berechnungen 
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 
Sprachunterricht 

Unterrichte Französisch, Englisch 

und Spanisch 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

6 - Büro, 
Computer, 

Schreibarbeiten 

Angebot 

* Büroarbeiten/Sekretärin 

auch 

Lohnbuchhalter.Grundkenntnisse 

Datev Lexware, BRZ 
 Muttershofen  Kto. 77 
Ebay-Verkäufe und Recherche 
 Amberg  Kto. 11 
PC EDV Hilfe 
 Amberg  Kto. 11 
Homepage erstellen 
 Amberg  Kto. 11 
Website erstellen 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Professionelle Texte 

z.B. zur Selbstdarstellung (keine 

Schreibarbeiten) 
 Bad Wörishofen  Kto. 130 
Homepage 

Kontent für die Homepage und 

Unterstützung beim Layout. 
 Markt Wald  Kto. 120 
Computer-Austausch für Ältere 
 Kirchheim  Kto. 85 
Schreibarbeiten am PC 
 Dirlewang  Kto. 87 
Schreibarbeiten am PC 
 Tussenhausen  Kto. 94 
Büro- und Buchhaltungsarbeiten 
 Markt Wald  Kto. 92 
Büroarbeiten 
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Computerhilfe 
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 
CD/DVD - Brennen 
 Bad  Wörishofen  Kto. 10 

Nachfrage 

Graphik- und Design 

für Etiketten mit Golddruck 
 Memmingen  Kto. 60 
EDV-Betreuung 
 Mindelheim  Kto. 137 

7 - Garten, 

Pflanzen, 
Blumen, Bäume 

Angebot 

Gartenpflegearbeiten 
 Türkheim  Kto. 71 
Waldberatung/Waldführung 

sowie Waldarbeiten, Waldpflege, 

Baumfällungen und Holzernte 
 Türkheim  Kto. 71 
Beratung nachh. Grabgestaltung 

Beratung und Mithilfe zur 

Nachhaltigen, beständigen 

Grabgestaltung mit heimischen 

Plfanzen. Weniger Arbeit mit ständig 

neuem Anpflanzen und Giessen. 
 Mindelheim  Kto. 97 
Essbare Wildkräuter u. Pflanze 

Führungen/Beratungen 
 Amberg  Kto. 11 
Gartenarbeit 
 Pleß  Kto. 93 
Pflanzen 
 Mindelheim  Kto. 89 
Pflanzentausch 
 Bad Wörishofen  Kto. 50 
Wildkräuterwanderung 

ab 6 Personen, März bis 

November.Bei einem Spaziergang 

durch heimische Wälder und Wiesen 

wollen wir uns über die 

Verwendungsmöglichkeiten von 

Wildkräutern austauschen und deren 

natürliche Standorte kennenlernen 
 Kammlach  Kto. 62 
Hilfe im Garten 
 Ettringen  Kto. 42 

Nachfrage 

Gartenarbeiten 

Suche jemanden für alle 

Gartenarbeiten 
 Mindelheim  Kto. 122 
Gartenarbeit 
 Bad Wörishofen  Kto. 86 
Gartenhilfe rund ums Haus 

ganzjährig 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

9 - Gesundheit; 
Lebenshilfe 

Angebot 

Beratungsgespräche 

vertrauliche Beratungsgespräche zur 

Lebensberatung und Suchtberatung 
 Türkheim  Kto. 71 

Astrologische Beratung 

Geburtshoroskope Analyse (Talente, 

Fähigkeiten,karmische 

Gepäckstücke) aktuelle Aspekte 

(Transit/Sekundärerektionen), 

Partnerschaftsvergleich, guten 

Termin für Hochzeit oder 

Firmengründung ermitteln. Preis 60 

Euro/Stunden, kann in TL/MT 

geazhlt werden. Ein schriftliches 

Geburtshoroskop biete ich für 120 

Euro an. Eine schönes Geschenk z.b. 

zur Geburt an die Eltern. 
 Erolzheim  Kto. 23 
Rückführungen in frühere Leben 

Auch als Therapie bei Süchten, 

Ängsten und Phobien, Vorurteilen, 

Eigenheiten usw. Hierbei werden wir 

verschiedene Leben betrachten und 

Konflikte erkennen und lösen. 

Wichtig ist mir dabei die 

Verzeihungsarbeit. Der Preis beträgt 

120 Euro, davon kann die Hälfte in 

TL/MT bezahlt werden. 
 Erolzheim  Kto. 23 
Energiearbeit 

Emotioncode, BodyCode und 

BeliefCode nach Dr. Bradley Nelson. 

Löse eingeschlossene Emotionen, 

Traumata, Fehlstellungen im Körper 

und Glaubenssystem auf. 

www.vonderseele.de 
 Erolzheim  Kto. 23 
Mediation 
 Kirchheim  Kto. 85 
Unterhaltungen, Gespräche, 

Austausch. Gerne beim Spaziergang. 
 Mindelheim  Kto. 41 
Auszeit auf dem Sonnenhof 

MeditationKunstNatur entdeckenauf 

Wunsch mit Übernachtung 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Einhandrute 

auch  per Telefon 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Betreuung pflegebedürftiger 

Betreuung pflegebedürftiger 

Angehöriger.Durch meine 

langjährige Erfahrung und berufliche 

Qualifikation (Krankenpflegerin) 

kann ich stundenweise Betreuung 

oder Hilfe im Alltag anbieten. 
 Lachen  Kto. 59 
Beratung in Pflegefragen 

Bin Krankenschwester und 

ehrenamtlich in der 

Seniorengenossenschaft 

Memmingen tätig. 
 Lachen  Kto. 59 
Schwermetalle Ausleitung Rat 

Berate üer Ausleitung von 

Schwermetallen nach Dr. med 

Klinghard. Hierzu Koriander und 

Bärlauch Tinktur abzugeben. 

Bärlauch 50ml 6 MT, Korianer 50ml 

13 Mt. Artemisia annua Tinktur 50 

Ml 13 MT. Einjärhiger Beifuß, 

Heilkräutertees 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

Kollidodiales Silber 

25 ppm - höhere Konzentrationen auf 

Wunsch-  in brauner 50 ml 

Apothekerflasche mit Tropfaufsatz 

für 10 MT.Falls ein dazu passender 

Sprühaufsatz benötigt wird kann ich 

den für ca. 1,50 Euro besorgen. Die 

Flasche oder Flaschen kann ich per 

Warensendung schicken. 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Fußreflexzonenmassage 
 Bad Wörishofen  Kto. 135 
Sprachunterricht 

und Sprecherziehung 
 Bad Wörishofen  Kto. 130 
Handauflegen 
 Bad Wörishofen  Kto. 130 
Quantenheilung 

Matrix 
 Bad Wörishofen  Kto. 130 
Bilder 

handgewebte Bilder verleihen, auch 

Heilbilderaktuell: rahmenlose oder 

mit zartem Kunststoff Bilderrahmen 

nach Absprache Größen: 0,50 

x0,60m und 0,40 x 0,50 m 
 Bad Wörishofen  Kto. 129 
Federn und Heilarbeit 

Schamanisches 

HeilarbeitFedermeditationen in 

DorschhausenReinigung von 

HäusernFerfächer zur 

EnergiearbeitSchutzamuletteEnergie

sprays für die Aura 
 Bad Wörishofen  Kto. 129 
Entspannungstraining 

AT/PM und div. 
 Türkheim  Kto. 8 
Energiemeridianmassage 

(Shiatsu) 
 Türkheim  Kto. 8 
Fußmassage 

Reflexzonen 
 Türkheim  Kto. 8 
Bewerbungsunterlagen 

professionell erstellen: 

Strategieplanung - 

ZielvereinbarungVorbereitung auf 

das Vorstellungsgespräch, 

Rollenspiel zum 

Vorstellungsgespräch10 MT+ 

einkommensabhängig Euro/Std. 
 Kirchheim  Kto. 85 
Jobcoaching 

alles rund um Deinen neuen 

Arbeitsplatz! 
 Kirchheim  Kto. 85 
Begleitung 

(Behörden, Freizeit, Einkaufen....) - 

Gespräche 
 Tussenhausen  Kto. 94 
Magnettherapie 

z.B. Schlaganfall, 

Stoffwechselstörungen, 

Leistungsabfall 
 Mindelheim  Kto. 83 
Bachblüten 
 Mindelheim  Kto. 83 
Gehirntraining 
 Mindelheim  Kto. 83 
Naturheiltherapien 

Informationen über 

Naturheiltherapien 
 Mindelheim  Kto. 83 



Therapeutische Fachgespräche 

bei Schwierigkeiten: - in der 

Partnerschaft- Erziehungsprobleme- 

physische, psychische Probleme- 

psychosoziale Probleme- Mobbing- 

Sprituelles Wachsen- Finde Deine 

Mitte- Krankheit als Weg 
 Mindelheim  Kto. 83 
Gesundheitsberatung 

Geist-Körper-Seele 
 Mindelheim  Kto. 83 
Gesundheitsberatung GGB 

Beratungsstunde über 

Zusammenhang Ernährung und 

Gesundheit 
 Stetten  Kto. 46 
Legasthenie Training 
  Mindelheim  Kto. 53 
Kinesiologie 

Berate über Deinen eigenen 

Muskeltest zu allen Lebensthemen: 

Gesundheit, Veränderung von 

Gedankenmustern, Blockaden,  

Erkennen von 

Familienzusammenhängen etc. 

Fragen, die Du schon immer 

beantwortet haben wolltest - Dein 

Muskeltest gibt Aufschluss darüber! 

Auch per Telefon! 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Heilsteine 

Verkaufe gegen Mindeltaler 

Heilsteine, als Ketten, Anhänger, 

Trommelsteine oder Rohsteine 
 Dirlewang  Kto. 51 
Kreative Klangarbeit 

Mit Harfe, Gongs, Klangschalen und 

Klangstuhl zu innerer Balance und 

Wohlbefinden gelangen in 

Verbindung mit Atem, Bewegung, 

Meditation und gezielten 

Fantasiereisen. Auf meiner 

Homepage können Sie sich 

ausführlicher informieren: www. 

carola-bodanowitz.de 
  Mindelheim  Kto. 53 
Naturerfahrungen erleben 
 Warmisried  Kto. 49 
Zuhören 
 Warmisried  Kto. 49 
Ganzheitliche Lebensberatung 
 Warmisried  Kto. 49 

10 - Kunst, 
Kunsthandwerk, 

Basteln 

Angebot 

Bilder + Zeichnungen 

aller Art, auf Bestellung 
 Türkheim  Kto. 30 
Spinnkurse, Wolle/Garn 

Wolle/Garn handgesponnen, sowie 

Spinnkurse 
 Amberg  Kto. 11 
Zeichenunterricht 
 Amberg  Kto. 11 
Zeichnungen aller Art 

Portrait, Karikatur, Landschaft, 

Illustration 
 Amberg  Kto. 11 

Aus alten Ketten 

neue gestalten 
 Mindelheim  Kto. 89 
Ketten aus Echtstein-Glas 

und Trachtenketten 
 Mindelheim  Kto. 89 

Nachfrage 

Suche Hufeisen 

Mache aus Hufeisen schöne Dinge 

wie Blumen, Engel, Hähne, Herzen 

usw.Dazu suche ich Hufeisen. 
 Illerkirchberg  Kto. 67 
Puppenküchenreparatur 

Suche jemanden, der alte 

Puppenküchen und Puppenmöbel 

repariert 
 Mindelheim  Kto. 89 

11 - Musik 

Angebot 

* Akkordzither 

Zu verkaufen oder zu verleihen. 
 Memmingen  Kto. 79 
Musikalische Untermalung 

mit Harfe bei Geburtstagen, 

Vernissagen, Hochzeiten, Taufen, 

Beerdigungen und anderen 

Veranstaltungen. 
  Mindelheim  Kto. 53 
Harfenunterricht 

Notenkenntnisse nicht erforderlich, 

aber auch nicht hindernd. 

Individueller Unterricht, je nach 

Wunsch können fertige  Musikstücke 

erarbeitet, eine eigene Musik 

gefunden werden, Improvisation 

stattfinden oder wir baden einfach im 

wunderbaren Harfenklang! 
  Mindelheim  Kto. 53 

Nachfrage 

Mitspieler für Ukulele 
 Bad Wörishofen  Kto. 44 

12 - Foto,Video, 

CD, Bücher 

Angebot 

Selbstgeschr. Kinderbücher 

Biete selbstgeschriebene 

Kinderbücher mit Audio CD - 

liebevoll illustriertWer die von mir 

geschriebenen Kinderbücher 

erwerben möchte kann diese gerne 

über den Tauschring - (Arbeit MT, 

Druckkosten, Materialkosten Euro) 

abrechnen.Ich schicke dann die 

Bücher per Post zu."Gute-Nacht-

Geschichten für Mutter Erde. Von 

Knud dem Waldgeist."Lichtraum-

VerlagVier Bände mit Audio-CD:Es 

gibt Das GRÜNE, ROTE, BLAUE 

und GELBE Buch - jeweils mit 

beigelegter Audio-CD.ca. 100 Seiten, 

Din A5 Querformat, Hardcover. Mit 

5 bis 10 minütigen Gute-Nacht-

Geschichten.Die Geschichten 

verbinden Kopf und Herz und zeigen 

die Liebe zu Mutter Erde und all 

ihren Geschöpfen. Für Kinder ab 4 

Jahren zum Vorlesen und ab 8 Jahren 

zum Selberlesen und Anhören. Ab 8 

Jahren gibt es noch ein Buch:"Mit 

dem Pferd im Schritttempo über die 

Alpen" Eine Reise per Pferd. Doku 

von meinem Wanderritt nach Venedig 

mitvielen Photos. 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Reisevideo 

Reisebegleitung und drehen eines 

Reisevideos 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Video erstellen 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Videoerstellung 

Videos aus vorhandenem Bild- , 

Video- und Ton-material erstellen. 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Büchertausch 
 Unteregg  Kto. 27 
Büchertausch/Verkauf 

Tausche oder verkaufe gelesene 

Bücher 
 Mindelheim  Kto. 6 

13 - Mobilität 

Angebot 

* Fahrdienste 

in Memmingen 
 Memmingen  Kto. 4 
* Fahrten Flughafen, 

MM, Stuttgart, München, in Ferien 
 Muttershofen  Kto. 77 
Fahrten Kurz- und Langstrecken 

Bei rechtzeitiger Anfrage fahre ich 

Sie gegen 0,33 Euro pro KM und 6 

TL/MT pro Stunde wohin Sie wollen 
 Bad Grönenbach  Kto. 24 
Fahrten 

in Memmingen und Umgebung, 

Begleitung zum Arzt und EInkaufen 
 Memmingen  Kto. 37 

Reparaturen von Ebike Akkus 

viele Akkus können repariert werden. 

Dies ist günstiger als ein Neukauf. 

Pro Reparatur können allerdings 

max. 10 MT angerechnet werden, der 

Rest in Euro. 
 Mindelheim  Kto. 48 
Lastenfahrrad 

Bauberatung 
 Amberg  Kto. 11 
Begleitung 

bei Einkäufen, Wanderungen und 

kleinen Ausflügen 
 Kammlach  Kto. 138 
Besorgungsfahrten 
 Türkheim  Kto. 8 
Mitfahrgelegenheiten 
 Türkheim  Kto. 8 
Fahrten mit dem Auto 

auch größere Entfernungen. 

Spritkosten müssen übernommen 

werden. 
 Markt Wald  Kto. 120 
Reifenwechsel 
 Bad Wörishofen  Kto. 22 
Fahrten und kl.Ausflüge 

zu Veranstaltungen 
 Dirlewang  Kto. 87 
Kleine Autoreparaturen 

Kundendienst 
 Mindelheim  Kto. 17 
Fahrdienste 
 Bad Wörishofen  Kto. 16 
Fahrdienst 
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Bahnfahrkarten/Tarifberatung 

Berate beim Kauf von 

Bahnfahrkarten (auch Europaweit), 

prüfe  und buche für Sie 

(Zeitaufwand in MT). Die meisten 

Fahrkarten können auch per E-Mail 

als Online-Ticket zugesandt werden. 
 Mindelheim  Kto. 33 

14 - Kochen, 
Backen, 

Bewirtung, 
Lebensmittel 

Angebot 

* Milchkefirknollen 

 mit Anleitung zur Kefirherstellung 1 

Portion (ausreichend für 500 ml 

Milch) für 10 MT.Die Kefirknollen 

können bei richtiger Pflege immer 

wieder verwendet werden und 

vermehren sich mit der Zeit immer 

weiter. 
 Loppenhausen  Kto. 128 
Kuchen Backen 
 Türkheim  Kto. 71 
Anbaugemeinschaft von Gemüse 

im Bereich 

Memmingerberg/Benningen.In der 

Erntezeit steht dann Gemüse zum 

Tausch an. 
 Memmingen  Kto. 15 
Honig aus eigener Produktion 
 Moosbeuren  Kto. 70 
Kuchen Backen 
 Ettringen  Kto. 42 
Kuchen Backen 
 Mindelheim  Kto. 38 



Honig 
 Unteregg  Kto. 74 
Pesto 

Bärlauch oder Wildkräuterpesto 1 

Glas 10 MT, auf Vorbestellung 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Vorspeisen und Nachtische 
 Mindelheim  Kto. 64 
Heilpflanzen 

selbstgesammelte, getrocknete 

Heilpflanzen als Tee oder zum 

Räuchern:Holunderblüten, 

Königskerze, Brombeerblätter, 

Himbeerblätter, Pfefferminze, 

Löwenzahnblätter,Spitzwegerich, 

Ringelblumen, Ringelblumenblüten 

und Samen, Hagebutten ganz oder 

geschrotet für Tee,Beifuß zum 

Räuchern, Schachtelhalm (gut zum 

Entgiften und blutreinigen), Goldrute 

(unterstützt die 

Nieren),Johanniskraut, etc.  Ich 

mache auch Mischungen auf 

Wunsch.Die Pflanzen sind 

kleingeschnitten fertig für den Tee-

Genuß.Die MT richten sich nach 

Größe und Aufwand des Sammelns, 

Trocknen und Kleinschneiden der 

Pflanze.Eine feine Teemischung 

z.Bsp in Brotzeittüte 50 Gramm: 15 

MTHolunderblüten: 50 Gramm 10 

MT 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Selbst destilliertes Wasser 

1 Liter 5 MT(eventuell eigenes Gefäß 

mitbringen bei der Übergabe)Bei 

Versenden plus Portokosten und 2 

MT fürs Verschicken - 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Dörrofen Cracker 

Dörrofen Cräcker auf Sellerie - 

Leinsamen Basis in 

RohkostqualitätDazu kommen noch 

weitere Gemüse und Gewürze.Es 

gibt solche mit:1.) Chili 

Geschmacksrichtung, scharf2.) 

Kreuzkümmel 

Geschmacksrichtung3.) andere 

Geschmacksrichtungen - 

Gewürzmischungen50 Gramm - 10 

MTNur auf Vorbestellung!   
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Backe Kuchen 
 Mindelheim  Kto. 133 
Kochrunde 

am letzten Donnerstag im Monat 

gemeinsam kochen! 
 Mindelheim  Kto. 122 
Trennkost 

Schlank werden und bleiben mit der 

Trennkost. Neben 

Ernährungshinweisen gibt es viele 

praxistauglicheTipps, wie der innere 

Schweinehund überwunden werden 

kann etc. 8 Wochen, jeden Montag 

von 18:00bis 19:00 Uhr, je Woche 10 

MT. Kosten für diverse Unterlagen 

und Rezepte einmalig 29 Euro. 

Anmeldung ist notwendig. 
 Markt Wald  Kto. 120 
Salze 

Steinsalz, Blütensalz, Kräutersalz, 

Gourmetsalz 
 Bad Wörishofen  Kto. 22 

Kräuter 

getrocknet oder frisch je nach 

Jahreszeit zum Räuchern oder  für die 

Küche 
 Bad Wörishofen  Kto. 22 
Brot backen 

Backe frisches Vollkornbrot für Sie! 
 Unteregg  Kto. 27 
Kuchen backen 
 Bad Wörishofen  Kto. 16 
Holzbackofen-Mitbenutzung 

Mitbenutzung unseres neu erstellten 

Häussler-Holzofenbackhauses- 

Backen der  eigen hergestellten 

Backwaren nach 

Terminvereinbarung 
 Stetten  Kto. 46 
Marmeladen 
 Mindelheim  Kto. 89 
Kochen 
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Backen/Vollwertbacken 

laktose- u. fruktosefrei 
 Bad Wörishofen  Kto. 36 
Birnen und Äpfel 

zur Saison 
 Unteregg  Kto. 18 
Kräuterstammtisch 

Suche kräuterkundige Leute zum 

Informationsaustausch z.B. über 

Rezepte, Seifen, Öle, Pesto, Tee- und 

Räuchermischung oder 

Kräuterwanderungen oder 

Kräutermärchen und Geschichten 

oder mit Wildkräuter kochen oder.... 
 Kammlach  Kto. 62 
Dampfnudeln 

Ich mache gerne Dampfnudeln, auch 

bei Ihnen daheim! 
 Ettringen  Kto. 42 
Apfelkuchen 

Im Herbst 
 Mindelheim  Kto. 25 
Kuchen backen 
 Mindelheim  Kto. 28 
Kuchen backen 
 Mindelheim  Kto. 6 
Hausgemachte Spezialitäten 

überwiegend aus Bioprodukten: 

Nudeln, Brot und Brezen, 

Marmeladen, Schinken (nur an 

Weihnachten). 
 Bad Wörishofen  Kto. 22 
Marmelade 
 Mindelheim  Kto. 6 
Salate 

Bereite verschieden Salate für Partys 

usw. zu 
 Mindelheim  Kto. 5 
Kochen im Wok 
 Mindelheim  Kto. 5 

16 - Wohnen 

Angebot 

* Unterkunft 

für 5 Personen 
 Muttershofen  Kto. 77 

Urlaub auf dem Sonnenhof 

Biete eine 

Übernachtungsmöglichkeit in der 

Ferienwohnung vom 

Sonnenhof.www.Erlebnisort-

Sonnenhof.dein 86473 

Ziemetshausen - im malerischen Dorf 

und Ortsteil BauhofenPro 

Übernachtung 3 Zeitstunden und 5 

Euro für Nebenkosten 

(Sommerpreis).Hier gibt es Pferde 

auf dem Hof, auf denen kann man 

auch reiten - gegen Talente.Die 

Ferienwohnung kann 6 bis 12 

Personen beherbergen.Spielplatz und 

Fußballwiese mit Toren gleich hinter 

dem Haus.Der Wallfahrtsort Maria 

Vesperbild - bekannt für seinen 

Marienplatz mit Heilwirkung - ist 15 

Minuten zu Fuß entfernt und das 

Schloß Seyfriedsberg, ebenfalls 15 

Minuten zu Fuß erreichbar -mit altem 

Baumbestand im Schloßpark,wo ich 

auch  offiziell Führungen anbiete - 

natürlich auch gegen Mindeltaler 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

17 - Spiele, Feste, 
Sport 

Angebot 

* Fackelständer und Fackeln 

Fackelständer sind zu verliehen, 

Fackeln gegen MT/TL abzugeben. 
 Memmingen  Kto. 35 
* Mithhilfe bei Festen 

Grillen. Salat, Grill Weber Master 

ausleihen 
 Muttershofen  Kto. 77 
Unterstützung bei Feiern 

Familienfeiern und Partys 
 Memmingen  Kto. 35 
Sitztanz 
 Mindelheim  Kto. 25 
Mithilfe auf Festen 
 Dirlewang  Kto. 87 
Feiern 

Hilfe beim Servieren, Aufräumen, etc 
 Salgen  Kto. 26 
Feiern auf dem Sonnenhof 

Biete Feiern auf dem Sonnenhof an 

im Indianertipi und Bauwagen sowie 

in großen Gruppenräumen 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Mithilfe bei Festorganisation 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

18 - Reisen 

Angebot 

Australien 

Reiseinformationen durch 

AustralienLeben der AboriginsLeben 

auf Vanuatu 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Reiseplanung 
 Mindelheim  Kto. 9 

19 - Tiere 

Angebot 

* Tierbetreuung 

Beageldame 11 Jahre vorhanden 
 Muttershofen  Kto. 77 
Tierbetreuung 

Ich helfe gerne, wenn  Personen zum 

Mitarbeiten gesucht werden. Tier- 

und Haussitter im Urlaub und was 

immer aktuell anliegt. 
 Erolzheim  Kto. 23 
Hunde Gassi führen 
 Mindelheim  Kto. 41 
Haustierbetreuung 

Während eurere Abwesenheit oder 

bei Krankheit kann ich mir Hunden 

Gassi gehen, Kleintiere füttern usw. 
 Lachen  Kto. 59 
Hunde- und Katzensitting 

sowie Gassigehen, auch für große 

Hunde! 
 Bad Wörishofen  Kto. 130 
Tiere im Urlaub versorgen 

und betreuen (Vögel/Katzen) 
 Markt Rettenbach  Kto. 78 
Tierbetreuung 
 Dirlewang  Kto. 87 
Tiersitting 

Tiersitting: Betreuung von 

Haustieren.   
 Tussenhausen  Kto. 94 
Tierheilpraktikerin 
 Markt Wald  Kto. 92 
Hund ausführen 
 Dirlewang  Kto. 87 
Hund Gassi führen 
 Bad Wörishofen  Kto. 55 
Betreuung von Haustieren 
 Bad Wörishofen  Kto. 55 

20 - Dies und Das 

Angebot 

Brennholz 

Arbeiten und Abgabe 
 Türkheim  Kto. 71 
Aussortieren 

Helfe mit, wertschätzend gemeinsam 

Wohnungsgegenstände, 

Kleiderschrankinhalte oder 

Unterlagen und Fotos auszusortieren 

- auch bei Menschen, die an Demenz 

erkrankt sind. 
 Bad Wörishofen  Kto. 44 
Führungen im Naturlehrgarten 
 Mindelheim  Kto. 97 
Ämter, Einkäufe, Ausflüge 

Egal, was gerade bei Ihnen anfällt, 

ich erledige es für Sie, evtl. auch 

kurzfristig. 
 Bad Grönenbach  Kto. 24 
Märchenerzählen 

im Winter.....10 MT pro Stunden und 

5 MT An+ Abreise 
 Markt Rettenbach  Kto. 78 
Schriften 

Kalligraaphie, Süttterlin lesen und 

schreiben 
 Amberg  Kto. 11 
Wald- und Umweltpädagogik 

auch survival 
 Amberg  Kto. 11 



 Altersberatung, 

bessere Kommunikation bei 

Schwerhörigkeit. 
 Bad Grönenbach  Kto. 39 
Modellbahnverkauf 

Verkaufe Ihre alte Modellbahn über 

Ebay oder Modellbahnflohmarkt. 
 Mindelheim  Kto. 33 
Kursangebote 

Herstellung von Seifen, Salben oder 

Käse. Termine sind auf der 

Homepage www.nutztierarche-

mindeltal.de zu finden, Abrechnung 

gegen Mindeltaler/Euro 
 Salgen  Kto. 13 
Schmuck- und Uhrenkauf 

Beratung zum Schmuck- und 

Uhreneinkauf. Worauf sollte man 

achten und was es kosten darf? 
 Markt Wald  Kto. 120 
MT-Spenden gesucht 

Spenden für den Naturlehrgarten 

Mindelheim in MT sind sehr 

willkommen, da das Konto wenig 

Einnahmemöglichkeiten hat. Sie 

können auch an einer Führung am 

Naturlehrgarten für 2 MT pro Person 

teilnehmen. Infos unter 

www.naturlehrgarten-mindelheim.de 
  Kto. 43 
Spaziergänge 
 Dirlewang  Kto. 87 
Vortrag über Photographien 

Vortrag über die Wasserkristall 

Photographien von Masaru 

Emoto.Die Botschaft des Wassers - 

hat Wasser ein Bewußtsein ?(Bild-

Film-Ton animiert) 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Vortrag über Pferdereise 

Vortrag über eine Pferdereise mit 

dem Pferd über die Alpen.(Bild-

Film-Ton) 
 Ziemetshausen  Kto. 3 

Nachfrage 

Gemeinsam Kanufahren 
 Bad Wörishofen  Kto. 44 
Brennholz 
 Bad Wörishofen  Kto. 22 

22 - Zu Verleihen 

Angebot 

Anhänger 

zu verleihen 
 Kammlach  Kto. 62 
Sektgläser 

40 Sektgläser für Anlässe zur 

verleihen 
 Sontheim  Kto. 132 
Tandem 

Ich verleihe ein Tandemfahrrad, 21-

gang Schaltung, geeignet für 

Ausfugsfahrten, zu einer Tagesmiete 

von 5MT. 
 Mindelheim  Kto. 97 
Kleiner PKW-Anhänger 
 Ziemetshausen  Kto. 3 
Autoanhänger 

für Transporte, zu verleihen. 
 Altensteig  Kto. 123 

Weckautomat 

Verleih von  Weckautomat. Auch 

geeigent zum Warmhalten von 

Getränken. 15l 
 Mindelheim  Kto. 97 
Rasenvertikutierer 

Rasenvertikutierer elektrisch - 10 MT 

/ Tag 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Gartenhäcksler 

Gartenhäcksler mit immer scharfen 

Messern (für große Mengen 

geeignet) - 15 MT / Tag 
 Tussenhausen  Kto. 40 
Fahrradanhänger auszuleihen 

aus Alu mit Deckel 
 Mindelheim  Kto. 28 


