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1 - Kinder

Angebot

Baby/Kinderhiten
auch am Wochenende
Kto. 122
Kinderbetreuung
Kto. 78
Babysitten
Kto. 78
Kinderbetreuung
Kto. 57
Babysitten
sowie Kinder beaufsichtigen
Kto. 23
Reiten
Ich biete Ponyreiten fiir Kinder
oder auch gemditliche Ausritte
auf lieber Haflinger Stute fir
Erwachsene auch fiir Anfange-
rinnen des Reitens oder Famili-
enausflige mit Spaziergang in
wunderschéner Natur.Auf dem
Sonnenhof in 86473 Ziemets-
hausen. 25 Minuten von Min-
delheim
Kto. 3
Kindergeburtstag
Betreue Kindergeburtstage oder
fuhre sie auf dem Sonnenhof
durch
Kto. 3
Baum- und Krauterfiihrung
Baum- und Kréuterfilhrung mit
spannenden Mérchen und Sagen,
Heilanwendung und Essbarem
aus der Natur
Kto. 3
Einfihrung ins Filzen
Einfuhrung ins Filzen, mit Na-
turfarben farben, Seidenmalen,
Papierschopfen
Kto. 3
Kinderbetreuung/Familien
Kinderbetreuung oder Fami-
lienaktionen mit Na-

tur-Erkundung  (Ké&schern im
Teich, Tiere im Totholz etc.)
Kto. 3

2 - Arbeit / Mithilfe

Angebot

Einkaufen
Kto. 38
Hausbetreuung
bei Abwesenheit/Urlaub
Kto. 38
Unterstilitzung beim Einkaufen
in Memmingen
Kto. 37
Unterstutzung bei Umzug
Kto. 35

Unterstiitzung bei Einkauf
und &hnlichen Tatigkeiten

Kto. 30
Schreinerarbeiten
Kto. 11
Reparaturen
elektr. Kleingerate und Anlage
Kto. 74

Mithilfe bei Arbeiten im Haus,
Hof und Garten

Kto. 138
Hilfe bei Ausstellungen
und Messen
Kto. 138
Mithilfen bei Bedarf
Kto. 137
Mithilfe bei Festen
Kto. 133
Grabpflege
Grab pflegen/gieBen in Stetten
Kto. 126

Hilfe in Haus und Garten
Reparaturen

Kto. 47
Hausbetreuung

Kto. 99

Fahrten
Begleitung/Arztfahrten/Einkauf
etc.

Kto. 99
Grundreinigung Bad und
Kiche

Kto. 126
Fenster und Jalousien putzen
Kto. 126
Bigeln
Kto. 121
Ordnungschaffen!
Hilfe beim Ordnungschaffen
und evtl. Aussortieren von Be-
kleidung, Papieren, Vorrdten
usw. Neueinrdaumen von

Schrénken. Zufilhrung der guten
Sachen an Hilfsorganisationen
Kto. 121
Mithilfe bei Festen
Mithilfe vor, wahrend und nach
Festen und Einladungen
Kto. 28
Hilfe im Haushalt
Kto. 99
Hilfe fur altere Menschen
bei der tagl. Alltagsbewalti-
gung (keine Pflege) wie Spa-
ziergdnge, Fahrten, Einkaufe,
Haushalt etc. ,
Kto. 54
Hilfe bei Krankheit
im Haushalt
Kto. 54
Hilfe bei Einkaufen etc.
Kto. 54
Umzugshilfe
Kto. 17
Holz machen
Kto. 17

Allgemeine Hilfen
Kto. 87
Haushaltshilfe
Kto. 57
Handwerkliche Arbeiten
Kto. 17
Messerscharfen
Schérfe Messer und Klingen
aller Art
Kto. 40
Einkaufshilfe
Kto. 87
Hausbetreuung
bei Abwesenheit
Kto. 87
Hilfe
bei technischen und handwerk-
lichen Problemen aller Art.
Kto. 40
Mithilfe im Haushalt
Fast alles (auBer Fensterputzen)

Kto. 15
Austragen von
Broschiren und Blattern (kein

Schwergut)

Kto. 55
Botengange
jeglicher Art (tagstiber)

Kto. 55

Haus- und Gartenbetreuung
Vertrauensvolle Betreuung von
Haus und Garten wahrend Ab-
wesenheit  (Urlaub, Kranken-
haus 0. &.)
Kto. 55
Altenpflege u. Betreuung
Kto. 88
Behdrdengange
Begleite bei Behdrdengéngen
Kto. 87
Fenster putzen
Kto. 36
Bigeln
Kto. 36
Energieberatung
fur Heizél, Benzin und Strom.
Einsparung 10 % und mehr
Kto. 40
Reparatur von Elektrogeréten
Reparatur von Elektrohausgera-
ten

Kto. 40
Grab giel3en
GieRe ihr Grab am Friedhof
Kto. 28

Mithilfe bei Festen
Kto. 18

Hilfen allgemein
z.B. auch bei Umziigen
Kto. 15
Altenbetreuung
Zuverléssige Altenbetreuung
(keine Nachtwachen)
Kto. 55
Heimwerkerarbeiten
kleinere
Kto. 14
Vorlesen
Kto. 49
Begleitung
in Theater, Konzerte u.a.
Kto. 49
Einkaufen
Kto. 28
Wertstoffhof / Entsorgung
Kto. 28
Entrimpeln
Kto. 28
GieRen auf dem Friedhof
Kto. 25
Hausarbeiten
Kto. 23
SchweilRen
Schweillkenntnisse
Schweilgerét vorhanden
Kto. 24
Wasserhahn abdichten
sowie Syphon reinigen

und

Kto. 52
Motorsagenwartung
Kto. 52
Holz machen
Abségen, Spalten
Kto. 52
Einkaufen fiir Altere
Kto. 6
Behdrdengéange (Mithilfe)
Kto. 5
Mithilfe im Haushalt
Auch Fensterputzen
Kto. 3

Nachfrage

Schneeraumen
bei Abwesenheit im Winter
Kto. 8
Putzen
Kto. 53
Mithilfe beim Mistschaufeln
Kto. 3

3 - Bauen, Renovieren,
Einrichten

Angebot

Dekorieren und Blumen-
straulle
mit Naturmaterialien
Kto. 64
Farb-Wohnraum-Beratung
Kto. 122




Vortrage Gber Radigsthesie
Kto. 40

Radésthetische Raumunter-

suchun

auf Wasseradern, Magnetgit-

ter-Kreuzungen und Leylines.
Kto. 40

Elektrosmog-Messung

am Schlafplatz, Wohnung und

Arbeitsplatz. Mit MeRprotokoll.

Beratung fiir Abhil-
fe-MaRnahmen.
Kto. 40
Malen, weilReln
Kto. 15
Reparaturen

Reparaturen und Renovierung
von Haus und Wohnung
Kto. 52
Baustitzen zu verleihen
Kto. 10

Nachfrage

Naharbeiten

ReiRverschlusss, Hosensaume
Kto. 50

Borten und Bander

Suche alte Borten und Bénder:

Spitzen-, Gold-, Stickerei- oder

Webborten in rustikal oder edel
Kto. 58

5 - Bildung, Beratung,
Sprachen, Nachhilfe

Angebot

4 - Kleidung; Nahen, Stri-
cken,

Angebot

Né&hen von Geschenktaschen
und Geschenktlichern. Gerne
auch  mit  eigenen  Stof-
fen/Kleidung als Recycling

Kto. 97
Reparatur von Textilien

Kto. 97

Damenschneiderin
Nur kleiner Arbeiten und Bera-
tung. Gerne gebe ich mein Wis-
sen vom Nahen und den
Umgang an der Nahmaschine
an Anfénger und Wiedereinstei-
ger weiter , ab 13 Jahren ( soll-
ten schon etwas Ausdauer mit-
bringen).Verandern von Schnit-
ten fir Kleidung auf die -eige-
nen MaRe, und was beim Zu-
schnitt beachtet werden muB.
Auch im Dekobereich.

Kto. 39
Mode gegen Mindeltaler!
biete weiterhin privat noch
€a.1000 Teile an neuer Damen-
oberbekleidung an.Anprobe
nach telefonischer Absprache
0160 1112266 mdglich.Abgabe
gegen Mindeltalter.

Kto. 86
Garderobe
z.B Blusen

Kto. 127

Nah- und Flickarbeiten
(keine  Neuanfertigung  von
Kleidung)

Kto. 54
Nahen

Kto. 93

Sprachférderung
in der Sprachentwicklung und
nach Schlaganfall

Kto. 30
Mathe-Nachilfe
fur Grundschule

Kto. 30
Deutsch-Unterricht + Nach-
hilfe

Kto. 30

Betreuung
Erfahrung in allen Berei-
chen, Gesundheit , Kindigun-
gen, Beerdigung, Haushaltsauf-
losung. Gerne gebe ich meine
Erfahrungen und Erkenntnisse
weiter, im Einzelgespréach oder
auch als Vortrag . Warum eine
Vorsorgevollmacht , Patienten-
verfligung oder Betreuungsver-
fligung sinnvoll sind.

Kto. 39
Kurse in der VHS
Alle VHS-Kurse kénnen zur
Halfte in MT bezahlt werden,
max. 50 MT. Dies gilt flir bis zu
2 Kurse im Jahr.

Kto. 139
Ubersetzungen
und dolmetschen (Keine Profis!)
.Niederlandisch,  Franzdsisch,
Englisch

Kto. 137
Niedrige Rente?
Berate sie hierzu mit meiner
Erfahrung.

Kto. 2

Lebensberatung
Spirituelle und psychologische
Lebensberatung/Coaching zum
Losen von seelischen Blocka-

den/Vergebungsarbeit.

Kto. 120
Sprachkurse/Nachhilfe
Englisch  und Franzosisch,
Ubersetzungen, Briefe,
E-Mails...

Kto. 94
Partnervermittlung
Beratung

Kto. 9
Nachhilfe Mathe/Physik
Kto. 9
Bewerbungsschreiben
Formulierungshilfe
Kto. 14

Nachhilfe in Rechnungswesen
fur Real und Wirtschaftsschule
Kto. 14
Nachhilfe in Englisch
fur Real und Wirtschaftsschule
Kto. 14
Erziehungsfragen
Kto. 49
Hausaufgabenbetreuung
fur Grundschuler
Kto. 25
Finanzanalysen/berechnungen
Kto. 10

Sprachunterricht
Unterrichte Franzoésisch, Eng-
lisch und Spanisch

Kto. 3

Nachfrage

Konversation in Italienisch

Suche Personen um Konversa-

tion in Italienisch zu machen.
Kto. 47

6 - Biro, Computer,
Schreibarbeiten

Angebot

Ebay-Verké&ufe und Recherche
Kto. 11
PC EDV Hilfe
Kto. 11
Homepage erstellen
Kto. 11
Website erstellen
Kto. 40
Professionelle Texte
z.B. zur Selbstdarstellung (keine
Schreibarbeiten)
Kto. 130
Internetrecherche
Kto. 8
Homepage
Kontent fur die Homepage und
Unterstiitzung beim Layout.
Kto. 120
Computer-Austausch fir
Altere
Kto. 85
Schreibarbeiten am PC
Kto. 87
Schreibarbeiten am PC
Kto. 94
Biro- und Buchhaltungsar-
beiten
Kto. 92
Buroarbeiten
Kto. 36
Internetrecherche
Kto. 15
Brief schreiben
am Computer (auch Behorden-
briefe)
Kto. 58
Computerhilfe und -Schulung
fir Word, PowerPoint, Internet
fur Anfénger
Kto. 58
Schreibarbeiten
Kto. 23
Computerhilfe
Kto. 10
Netzwerktechnik
Kto. 10
Ebay-Handel
Kto. 10
CD/DVD - Brennen
Kto. 10




Internet-Recherche
Kto. 10

| 9 - Gesundheit; Lebenshilfe |

Nachfrage

EDV-Betreuung
Kto. 137

7 - Garten, Pflanzen, Blu-
men

Angebot

Beratung nachh. Grabgestal-
tung
Beratung und Mithilfe zur
Nachhaltigen, bestéandigen
Grabgestaltung mit heimischen
Plfanzen. Weniger Arbeit mit
standig neuem Anpflanzen und
Giessen.
Kto. 97
Essbare Wildkrauter u.
Pflanze
Fuhrungen/Beratungen
Kto. 11
Gartenarbeit
Kto. 93
Pflanzen
Kto. 89
Pflanzentausch
Kto. 50
Hilfe im Garten
Kto. 42
Buchsbaum
Kto. 21
Zimmerpflanzenableger
Kto. 21
Pferdemist zum Diingen
Kto. 21
Geschenke aus Metall
Gartenstecker und Blumensau-
len
Kto. 24
Blumenstraulie
Kto. 24
Floristik
Kurse, gemeinsames Arbeiten,
Hochzeiten, Trauer
Kto. 24
Baum fallen
Kto. 52
Gartenarbeit
Kto. 52

| Angebot

Schwermetalle Ausleitung Rat
Berate Uer Ausleitung von
Schwermetallen nach Dr. med
Klinghard. Hierzu Koriander
und Bérlauch Tinktur abzuge-
ben. Bérlauch 50ml 6 MT, Ko-
rianer 50ml 13 Mt. Artemisia
annua Tinktur 50 Ml 13 MT.
Einjéarhiger BeifuB, Heilkrduter-
tees

Kto. 3
Kollidodiales Silber
25 ppm - héhere Konzentratio-
nen auf Wunsch- in brauner 50
ml Apothekerflasche mit Tropf-
aufsatz fir 10 MT.Falls ein dazu
passender Sprihaufsatz bendtigt
wird kann ich den fir ca. 1,50
Euro besorgen. Die Flasche oder
Flaschen kann ich per Waren-
sendung schicken.

Kto. 3
Wellenastrologie
Infos unter:
www.farbe-verstehen-und-leben.
de

Kto. 122

Gesundheit-Férderung
und Erhaltung durch Anwen-
dung der Dornmethode, Massa-
gen, BreuR-Massage und Anlei-
tung zu Bewegung und Haltung
im Alltag mit Ubungsvorschla-
gen. Bei Interesse auch Vortrége
und Workshops flir interessierte
Laien mdglich.

Kto. 138
FuRreflexzonenmassage
Kto. 135
Sprachunterricht
und Sprecherziehung
Kto. 130

Handauflegen
Kto. 130

Quantenheilung
Matrix

Kto. 130
Bilder
handgewebte Bilder verleihen,
auch Heilbilderaktuell: rahmen-
lose oder mit zartem Kunststoff
Bilderrahmen nach Absprache
GroRen: 0,50 x0,60m und 0,40 x
0,50 m

Kto. 129
Federn und Heilarbeit
Schamanisches HeilarbeitFe-
dermeditationen in Dorschhau-
senReinigung von HausernFer-
facher zur Energiearbeit-
SchutzamuletteEnergiesprays
fur die Aura

Kto. 129
Entspannungstraining
AT/PM und div.

Kto. 8
Energiemeridianmassage
(Shiatsu)

Kto. 8
FuBmassage
Reflexzonen

Kto. 8
Rel.Gesprache
Vortrége (im kleinen Rahmen)

Kto. 127
Geistiges Heilen
Kto. 99
Dorn-Methode
Kto. 99
Sterbebegleitung
Kto. 99
Seniorenbetreuung
Kto. 99
Effektive Mikroorganismen
und Kolloidiales Silber
Kto. 99
Farb-Licht-Therapie
Farbole, Ohrkerzen
Kto. 122
Bewerbungsunterlagen
professionell erstellen: Strate-
gieplanung - Zielvereinbarung-
Vorbereitung auf das Vorstel-
lungsgesprach, Rollenspiel zum
Vorstellungsgesprach1l0  MT+
einkommensabhéngig Euro/Std.

Kto. 85
FuBmassage
Kto. 99
Rutengehen
Kto. 99

Jobcoaching
alles rund um Deinen neuen
Arbeitsplatz!

Kto. 85
Begleitung
(Behorden, Freizeit, Einkau-
fen....) - Gespréche

Kto. 94

Geistiges Heilen

Kto. 83
Magnettherapie
z.B. Schlaganfall, Stoffwechsel-
stérungen, Leistungsabfall

Kto. 83
Bachbliiten
Kto. 83
Meditation
Kto. 83
Gehirntraining
Kto. 83
Naturheiltherapien
Informationen Uber Naturheil-
therapien
Kto. 83

Therapeutische Fachgespra-
che
bei Schwierigkeiten: - in der
Partnerschaft- Erziehungsprob-
leme-  physische, psychische
Probleme- psychosoziale Prob-
leme- Mobbing-  Sprituelles
Wachsen- Finde Deine Mitte-
Krankheit als Weg

Kto. 83
Gesundheitsberatung
Geist-Kdorper-Seele

Kto. 83
Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobsen

Kto. 87
Qi Gong und Tai-Chi- Unter-
rich

Kto. 87



Schwierige Gespréache
Schwierige Gesprache sicher
und Klar fiihren: Wie spreche ich
das bloR an? Wie wird der an-
dere reagieren? Was mache ich,
wenn siefer sauer reagiert?Ich
erarbeite mit lhnen zusammen
einen gangbaren Weg, wie Sie
ein ungel6stes Thema anspre-
chen und zu einer Klarung
kommen kénnen.

Kto. 76
Literatur Gber Ernéhrung
und Gesundheit zum Ausleihen

Kto. 46
Gesundheitsberatung GGB
Beratungsstunde Uber Zusam-
menhang Erndhrung und Ge-
sundheit

Kto. 46
Magnetfeld-Therapie-System
Leihgerdt.  Anwendung  bei
Knochenbriichen u. Muskelver-
letzung, div. Stoffwechseler-
krankungen und zur Leistungs-
steigerung im Sp

Kto. 40
FuBreflexzonenmassage
RZF

Kto. 18
Legasthenie Training

Kto. 53
Medizinische Ful3pflege
Kto. 15

Kinesiologie

Berate Uber Deinen eigenen
Muskeltest zu allen Lebensthe-
men: Gesundheit, Veranderung
von Gedankenmustern, Blocka-
den, Erkennen von Familien-
zusammenhéngen etc. Fragen,
die Du schon immer beantwortet
haben wolltest - Dein Muskeltest
gibt Aufschluss dartiber!

Kto. 3
Heilsteine
Verkaufe gegen  Mindeltaler
Heilsteine, als Ketten, Anha-

nger, Trommelsteine oder Roh-
steine

Kto. 51
Kreative Klangarbeit
Mit Harfe, Gongs, Klangschalen
und Klangstuhl zu innerer Ba-
lance und Wohlbefinden gelan-
gen in Verbindung mit Atem,
Bewegung, Meditation  und
gezielten Fantasiereisen. Auf
meiner Homepage koénnen Sie
sich ausfiihrlicher informieren:
www. carola-bodanowitz.de

Kto. 53
Friedenstanze
Mantrasingen und Kreistanz,
mal meditativ, mal heiter

Kto. 42
Ringelblumensalbe
sowie  Beinwellsalbe,
Mondphasen gekocht

nach

Kto. 21

Bachbliten

Kto. 21
Naturerfahrungen erleben

Kto. 49
Zuhdren

Kto. 49
Ganzheitliche Lebensberatung

Kto. 49
Krauter-Phytotherapie

Kto. 24
Klassische Naturheilverfahren

Kto. 24
Aromatherapie

Kto. 24
Inka-Stone - Massage
Schmerzbehandlung,  Strelbe-
waltigung, chronische Erkran-
kungen.Siehe auch
www.kraft-der-steine.de

Kto. 24

10 - Kunst, Kunsthandwerk,
Basteln

Nachfrage

Angebot

Nachfrage

FuRreflexzonenmassage
Kto. 38

Bilder + Zeichnungen
auf Bestellung

Kto. 30
Zeichenunterricht

Kto. 11

Zeichnungen aller Art
Portrait, Karikatur, Landschaft,
Ilustration

Kto. 11
Seifenkreationen
Siede auch auf Bestellung. U.a.
"Seifentorten”

Kto. 99
Aus alten Ketten
neue gestalten

Kto. 89
Ketten aus Echtstein-Glas
und Trachtenketten

Kto. 89
Repariere lhren Mode-
schmuck
Ist ihr Lieblingsmodeschmuck-
stiick kaputt? Ich repariere es
gerne!

Kto. 58
Modeschmuck
Herstellen von Modeschmuck
aus Silberdraht und Glasperlen

Kto. 58
Topferkurs

Kto. 21

Spinnkurse, Wolle/Garn
Wolle/Garn handgesponnen
gesucht, sowie Spinnkurse

Kto. 11
Puppenkiichenreparatur
Suche jemanden, der alte Pup-
penkiichen und Puppenmobel
repariert

Kto. 89

11 - Musik |

Angebot |

""Chicken-Wings"'

Das sympathische Damen-Duo

spielt auch gegen MT fiir Sie!

www.chickenwings-musik.de
Kto. 132

Musizieren

Geige, Bratsche, Floten, Quer-

flote, gebe Unterricht

Kto. 84
Musikalische Untermalung
mit Harfe bei Geburtstagen,

Vernissagen, Hochzeiten, Tau-
fen, Beerdigungen und anderen
Veranstaltungen.

Kto. 53
Harfenunterricht
Notenkenntnisse nicht erforder-
lich, aber auch nicht hindernd.
Individueller Unterricht, je nach
Wunsch konnen fertige Musik-
stiicke erarbeitet, eine eigene
Musik gefunden werden, Impro-
visation stattfinden oder wir
baden einfach im wunderbaren
Harfenklang!

Kto. 53

12 - Foto,Video, CD, Biicher |

Angebot |

Selbstgeschr. Kinderbiicher



Biete selbstgeschriebene Kin-
derbiicher mit Audio CD - lie-
bevoll illustriertWer die von mir
geschriebenen Kinderblcher
erwerben mochte kann diese
gerne (ber den Tauschring -
(Arbeit MT, Druckkosten, Ma-
terialkosten Euro) abrechnen.Ich
schicke dann die Biicher per
Post
zu."Gute-Nacht-Geschichten fir
Mutter Erde. Von Knud dem
Wald-
geist."Lichtraum-VerlagVier
Bande mit Audio-CD:Es gibt
Das GRUNE, ROTE, BLAUE
und GELBE Buch - jeweils mit
beigelegter Audio-CD.ca. 100
Seiten, Din A5 Querformat,
Hardcover. Mit 5 bis 10 mindti-
gen Gu-
te-Nacht-Geschichten.Die  Ge-
schichten verbinden Kopf und
Herz und zeigen die Liebe zu
Mutter Erde und all ihren Ge-
schépfen. Fur Kinder ab 4 Jah-
ren zum Vorlesen und ab 8
Jahren zum Selberlesen und
Anhoren. Ab 8 Jahren gibt es
noch ein Buch:"Mit dem Pferd
im Schritttempo Uber die Alpen"
Eine Reise per Pferd. Doku von
meinem Wanderritt nach Vene-
dig mitvielen Photos.

Kto. 3
Reisevideo
Reisebegleitung und  drehen
eines Reisevideos

Kto. 40

Familienfeste
Video von Familienfesten er-
stellen

Kto. 40
Image-Video erstellen

Kto. 40

Videoerstellung
Videos aus vorhandenem Bild- ,
Video- und Ton-material erstel-
len.

Kto. 40
Digitalisierung Videokassetten
VHS-Kassetten digitalisieren
und optimieren auf DVD oder
USB-Stick

Kto. 40
Bulicher
Kto. 8
Blichertausch
Kto. 27

Bichertausch/Verkauf
Tausche oder verkaufe gelesene
Bucher

Kto. 6

13 - Mobilitat

Angebot

Fahrten
in Memmingen und Umgebung,
Begleitung zum Arzt und Eln-
kaufen

Kto. 37
Reparaturen von Ebike Akkus
viele Akkus kdnnen repariert
werden. Dies ist glinstiger als
ein Neukauf. Pro Reparatur
kénnen allerdings max. 10 MT
angerechnet werden, der Rest in
Euro.

Kto. 48
Lastenfahrrad
Bauberatung

Kto. 11
Begleitung
bei Einkdufen, Wanderungen
und kleinen Ausflugen

Kto. 138
Fahrdienste
Besorgungen  und  kleinere

Transporte (Auto mit grofer
Ladeflache)

Kto. 128
Fahrten
zum Flughafen Memmingen 0.4.

Kto. 126
Erledigungen mit dem Auto
Kto. 47
Besorgungsfahrten
Kto. 8
Mitfahrgelegenheiten
Kto. 8
Infos zu Elektroautos
speziell Renault Twizzy
Kto. 76
Autofahrten
Kto. 127
Fahrten mit dem Auto
auch groRere  Entfernungen.
Spritkosten miissen ibernom-
men werden.
Kto. 120
Reifenwechsel
Kto. 22
Fahrten mit Auto
od. Fahrbegleitung fur Gehbe-
hinderte
Kto. 84
Fahrten und kl.Ausfliige
zu Veranstaltungen
Kto. 87
Fahrdienst
Kto. 57

Kleine Autoreparaturen
Kundendienst
Kto. 17

Fahrdienste

Kto. 16
Fahrdienst

Kto. 36
Bahnfahrkar-
ten/Tarifberatung
Berate beim Kauf von Bahn-
fahrkarten (auch Europaweit),
prife und buche fir Sie (Zeit-

aufwand in MT). Kto. 33
Fahrrad richten

Kto. 52
Transporte mit Anhanger

Kto. 3

14 - Kochen, Backen, Be-
wirtung, Lebensmittel

Angebot
Kuchen Backen
Kto. 38
Honig
Kto. 74
Pesto

Barlauch oder Wildkrauterpesto
1 Glas 10 MT
Kto. 3
Vorspeisen und Nachtische
Kto. 64

Heilpflanzen
selbstgesammelte,  getrocknete
Heilpflanzen als Tee oder zum
Réuchern:Holunderbliiten,
Kdnigskerze, Brombeerblatter,
Himbeerblatter,  Pfefferminze,
Léwenzahnblat-
ter,Spitzwegerich,  Ringelblu-
men, Ringelblumenbliiten und
Samen, Hagebutten ganz oder
geschrotet fiir Tee,Beiful zum
Rauchern, Schachtelhalm (gut
zum Entgiften und blutreinigen),
Goldrute (unterstitzt die Nie-
ren),Johanniskraut, etc. Ich
mache auch Mischungen auf
Wunsch.Die  Pflanzen  sind
kleingeschnitten fertig fir den
Tee-GenuR.Die MT richten sich
nach GroRe und Aufwand des
Sammelns, Trocknen und
Kleinschneiden der Pflanze.Eine
feine Teemischung z.Bsp in
Brotzeittite 50 Gramm: 15
MTHolunderbliiten: 50 Gramm
10 MT

Kto. 3
Selbst destilliertes Wasser
1 Liter 5 MT(eventuell eigenes
GefaR mitbringen bei der Uber-
gabe)Bei Versenden plus Porto-
kosten und 2 MT fiirs Verschi-
cken -

Kto. 3
Dorrofen Cracker
Dorrofen Cracker auf Sellerie -
Leinsamen Basis in Rohkost-
qualitdtDazu  kommen  noch
weitere Gemiise und Gewir-
ze.Es gibt solche mit:1.) Chili
Geschmacksrichtung, scharf2.)
Kreuzkiimmel Geschmacksrich-
tung3.) andere Geschmacks-
richtungen - Gewirzmischun-
gen50 Gramm - 10 MT

Kto. 3
Weihnachtsplatzchen
Bitte rechtzeitig vorbestellen!

Kto. 34
Eier
Kto. 128
Marmelade und Likor
selbstgemacht
Kto. 128

Backe Kuchen
Kto. 133



Kochrunde
am letzten Donnerstag im Monat
gemeinsam kochen!

Kto. 122
Trennkost
Schlank werden und bleiben mit
der Trennkost. Neben Ernéh-
rungshinweisen gibt es viele
praxistauglicheTipps, wie der
innere Schweinehund tberwun-
den werden kann etc. 8 Wochen,
jeden Montag von 18:00bis
19:00 Uhr, je Woche 10 MT.
Kosten fir diverse Unterlagen
und Rezepte einmalig 29 Euro.
Anmeldung ist notwendig.

Kto. 120
Torten- Kuchenbacken

Kto. 99

Salze
Steinsalz, Blitensalz,
salz, Gourmetsalz

Krauter-

Kto. 22
Krauter
getrocknet oder frisch je nach
Jahreszeit zum Ré&uchern oder
fur die Kiiche
Kto. 22
Griine-Tomaten-Chutney
Kto. 85
Brot backen
Backe frisches Vollkornbrot fiir
Sie!
Kto. 27
Kuchen backen
Kto. 16
Holzbackofen-Mitbenutzung
Mitbenutzung unseres neu er-
stellten Héuss-
ler-Holzofenbackhauses- Ba-
cken der eigen hergestellten
Backwaren nach Terminverein-
barung
Kto. 46
Biogemusebriihe
aus Gemulse vom eigenen
Garten oder Gértnerei Knauss
bzw. Demeterhof Stimpfl -
ohne jegliche Zusétze
Kto. 46
Biokrautersalz
aus dem eigenen Garten
Kto. 46
Krauterdle
Kto. 88
Kuchenbacken
Kto. 88
Indisch Kochen
fr Feste,
u.Candlelightdinner

Feiern

Kto. 88
Marmeladen
Kto. 89
Kochen
Kto. 36

Backen/Vollwertbacken
laktose- u. fruktosefrei

Kto. 36
Vollwertiges Kochen
Koche nach der vitalstoffreichen
Vollwertkost nach M.O. Bruker
(Tipps fir die Praxis)

Kto. 46
Backen
Biskuitrollen und Cantuccini
Kto. 18
Birnen und Apfel
Kto. 18
Apfel
Kto. 84

Dampfnudeln
Ich mache gerne Dampfnudeln,
auch bei Ihnen daheim!
Kto. 42
Apfelkuchen
Kto. 25
Pflanzen, Krauter, Gemise
Kto. 21
Kuchen backen
Kto. 28
Kuchen backen
Kto. 23
Kuchen backen
Kto. 6
Obst und Gemuse
Obst und Gemiise aus eigenem
Gartenaus biologischem Anbau,
je nach Jahreszeit
Kto. 24
Hausgemachte Spezialitaten
Uiberwiegend aus Bioprodukten:
Nudeln, Brot und Brezen, Mar-
meladen, Schinken
Kto. 22
Marmelade
Kto. 6
Salate
Bereite verschieden Salate fir
Partys usw. zu
Kto. 5
Kochen im Wok
Kto. 5
Bewirtung am Tegernsee
Wohne am schénen Tegernsee
und wiirde Sie bei einem Besuch
dort kulinarisch verwdhnen.
Kto. 2

16 - Wohnen

Angebot

Ubernachtung
mit Fruhstiick in Kirchheim

Kto. 85
Urlaub auf dem Sonnenhof
Biete eine Ubernachtungsmog-
lichkeit in der Ferienwohnung
vom Sonnen-
hof.www.Erlebnisort-Sonnenhof
.dein 86473 Ziemetshausen - im
malerischen Dorf und Ortsteil
BauhofenPro Ubernachtung 3
Zeitstunden und 5 Euro fir
Nebenkosten (Sommer-
preis).Hier gibt es Pferde auf
dem Hof, auf denen kann man
auch reiten - gegen Talente.Die
Ferienwohnung kann 6 bis 12
Personen beherbergen.Spielplatz
und FuBballwiese mit Toren
gleich hinter dem Haus.Der
Wallfahrtsort Maria Vesperbild -
bekannt fur seinen Marienplatz
mit Heilwirkung - ist 15 Minu-
ten zu FuB entfernt und das
SchloR Seyfriedsberg, ebenfalls
15 Minuten zu FuB erreichbar
-mit altem Baumbestand im
SchloRpark,wo ich auch offizi-
ell Fihrungen anbiete - natiirlich
auch gegen Mindeltaler

Kto. 3

Nachfrage

Vorhénge und Vorhangstoffe
Suche alte, gut erhaltene Vor-
hange und Vorhangstoffe mit
barockem Web- oder Stickmus-
tern (keine Druckmuster) oder
aus Samt in Farben wie Weinrot,
Gold, Tannen- oder Olivgriun,
Creme....

Kto. 58

Feiern
Hilfe beim Servieren, Aufrau-
men, etc

Kto. 26
Feiern auf dem Sonnenhof
Biete Feiern auf dem Sonnenhof
an im Indianertipi und Bauwa-
gen sowie in groRen Gruppen-
raumen

Kto. 3
Mithilfe bei Festorganisation
Kto. 3
18 - Reisen
Angebot

Australien
Reiseinformationen durch Aust-
ralienLeben der AboriginsLeben
auf Vanuatu
Kto. 3
Reiseplanung
Kto. 9

19 - Tiere

Angebot

| 17 - Spiele, Feste, Sport |

Nachfrage

Gemeinsames Brotbacken
Suche Leute zum gemeinsamen

Brotbacken (Ofen vorhanden)
Kto. 22
| 15 - Mobel
| Angebot

Altere Mébel herrichten
Kto. 52

Angebot

Unterstutzung bei Feiern
Familienfeiern und Partys

Kto. 35
Sitztanz
Kto. 25
Mithilfe auf Festen
Kto. 87

Tierbetreuung
Kleintiere, kleinere Hunde

Kto. 128
Hunde- und Katzensitting
sowie Gassigehen, auch fir
groBRe Hunde!

Kto. 130
Tiere im Urlaub versorgen
und betreuen (Vogel/Katzen)

Kto. 78
Tierbetreuung
Kto. 87
Ferienbetreuung
fur Hunde und Katzen
Kto. 84

Tierbetreuung
Kto. 57
Tiersitting
Tiersitting: Betreuung von Hau-
stieren.
Kto. 94
Tierheilpraktikerin
Kto. 92
Hund ausfuhren
Kto. 87
Hund Gassi fuhren
Kto. 55
Betreuung von Haustieren
Kto. 55



Fachtierheilpraktikerin
mit Diplom, fiir Pferde
Kto. 24

22 - Zu Verleihen

Angebot

20 - Dies und Das

Angebot

1 Tag mit Bienen
und Honigverkostung

Kto. 74!
Schriften
Kalligraaphie, Sdttterlin lesen
und schreiben

Kto. 11

Wald- und Umweltpédagogik
auch survival

Kto. 11
Kursangebote
Herstellung von Seifen, Salben
oder Kase. Termine sind auf der
Homepage
www.nhutztierarche-mindeltal.de
zu finden, Abrechnung gegen
Mindeltaler/Euro

Kto. 13
Reisebegleitung
auch  Besorgungen, Theater,
Konzerte
Kto. 122

Schmuck- und Uhrenkauf
Beratung zum Schmuck- und
Uhreneinkauf. Worauf sollte
man achten und was es kosten
darf?
Kto. 120
Vortrag Uber Photographien
Vortrag Uber die Wasserkristall
Photographien  von  Masaru
Emoto.Die Botschaft des Was-
sers - hat Wasser ein Bewuft-
sein ?(Bild-Film-Ton animiert)
Kto. 3
Vortrag Uber Pferdereise
Vortrag Uber eine Pferdereise
mit dem Pferd Uber die Al-
pen.(Bild-Film-Ton)
Kto. 3
Spirituelle Gespréachsrunde
Jeweils am 1. Sonntag im Monat
von 16 bis 18 Uhr. Ort: bei uns;
beitragsfrei.Bitte anmelden!
Kto. 76
Bauchtanz
Kto. 88
Flohmarktsachen
Kto. 15
Damwildscheufeln/Leder
Kto. 3

Dia/Film Scanner zu verleihen.
Damit konnen gerahmte Dias
und Farbnegative digitalisiert
und auf SD-Karte gespeichert
werden.

Kto. 128
Sektgléaser
40 Sektglaser fur Anldsse zur
verleihen

Kto. 132
Bierzeltgarnitur
mit breitem Tisch und zwei
Bénken, incl. Polster. 5 MT (nur
gegen Selbstabholung)

Kto. 33
Tandem
Ich verleihe ein Tandemfahrrad,
21-gang Schaltung, geeignet fir
Ausfugsfahrten, zu einer Ta-
gesmiete von 5MT.

Kto. 97
Kleiner PKW-Anhéanger

Kto. 3

Autoanhanger
fir Transporte, zu verleihen.

Kto. 123
Weckautomat
Verleih  von Weckautomat.
Auch geeigent zum Warmhalten
von Getrénken. 15l

Kto. 97
Rasenvertikutierer
Rasenvertikutierer elektrisch -
10 MT / Tag

Kto. 40
Gartenhéacksler
Gartenhacksler  mit  immer
scharfen Messern (fur groRe
Mengen geeignet) - 15 MT / Tag

Kto. 40
Kleiner Hochdruckreiniger
Kto. 84
Fahrradanhénger auszuleihen
aus Alu mit Deckel
Kto. 28



